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INSTITUTO PE SERVIGO SOCIAL {407
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- Organica

O Instituto de Bervigo Social & um estabelecimento de ensino par-
ticular, autorizado pelo alvard n? 263 de 24 de Junho de 1937, e reco-
rmecido pelo decreto-lei n® 30,135, de 14 de Dezembro .de 1939, que es-

tabeleceu como programa de estudos para o curso de assistente social o
programa jé em vigor no Instituto de Servigo Social. -

Constitue o suporte juridico do Instituto de Servigo Social a Afa
sociaglo de Servigo Social, "associagdo de cultura e formagao social”,
aprovada pelos alvarads n® 545, de 1935, e n® 227, de 20 de Dezembro de
1941, . |

0 Instituto de Servigo Social ndo é, pois, um organismo do Estado,
mas sim uma instituigdo particular, pertencente a hssociagdo de Serxvi-
co Social, Tem o seu programa.oficializado e estd sugeito para tudo o
éue se fefere a vida escolar, a Inspeccgdo do IZnsino Particular.

Origens

Fundado em Lisboa em 1935, para corresponder a necessidade de for
macdo profissional das trabalhadoras somiais que a criagdo de miltiplas
organizacdes de caracter social entdo exigia, o Instituto de Servigo
Social, tal como as obras congéneres de outros paises, teve como ori-
gem a prépria transformacdo social dos principios do século XX.

Com efeito, a par da moderna organizagdo da sociedade, que em to
8o o mundo criara entdo circunstancias sociais novas, tinham surgido
necessidades miltiplas impossiweis de satisfazer plenamente pelos mé-
todos da educagdo e do bem-fazer antigos. l '

Tm Portugal, mais talvez do que em qualquer ‘outro pais, conserva
ra-se bastante, € certo, o sistema patriarcal do "servigo do pSVQ“,ig
to €, a ac¢lo de amparo, guia e estimulo, exercida pelas familias-me=-
lhores (em todo o sentido) de cada terra. '

Isto, porém, verificava-se sobretudo nos meios rurais e de provinp
ciaj e, 3 medida gque a evolugdo social se acentuava, aquela acgdo rege
lava-se insuficiente em certos casos e noutros até impossivel, ou, pe-
lo menos, muito dificil. ' ' .

Nos campos o absenteismo desbastava cada vez mais as fileiras dos
rd r s X - ~ + = - >
que até ai desempenhavam essa missfo e nas cidades, cujo desenvolvimen

to se tornou excessivamente rdpido, nfo havig organizacgles que satisfi .

zessem as necessidades crescentes dos mgis desprotegidos, a todo o mo-
- L »
:gnto-avolumadas pela chegada de novos elementos sempre em mafs condi-
~oes sociais. '
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As obras de beneficencia, apezar do grande gsforgo dispendido
por tantos que nelas trabalhavam dedicadamente ¢ multas vezes com no
tdvel sentido social, estavem longe de podsr valer a tudo.

Sentia-ses, pois, vivamente a falts de novo processo fe€ trabalhe
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~scial, adaptado as necessidades modernas.

Ttretanto, no estrangeiro surglra pouco a pouco um conjunto de
métodos baseados em Sa0S principios merais e iais e em normas de
racional organizacdo do trabalhc 8 sisl ~ numa palavra, constituira
~-se 0 que hoje se chama a técnica do Servigo Socia

Wm 1934, quanéo do I Congresso ca Unifo Mscional, a EZxma. Sré.
Concessa de Rilvas, encarregada por Sua Txcelencia o Sr. Doutor Oli=-
veirs Saolazsr de apresentar uma tese, tratou na V& Sub-Secgio - Sal-
de ¢ Assistencia - o problema da Assistencia Técnica, mcstrando a
necessidade de preparacio especializada para ague.es gque Se ocupam
¢ obras sociais e a falta em Portugal desta mesma preparacgio, ja e-
istente nésse ano em 121 escolas ma Buropa, na América e na Asia. B
ssim, a 28 das 1< conclusdes proposias por aquela Sub-~secgdo fois
que se¢ criem em Lisboa, Porto € Coimbra escolas de Servigo Social".

Mais tarde, a Sr& Uondessa de Rilvas, falando ruma reunifo da
Federaciio das Obras Catdlicas, Tocou de novo este problema. & Igrejas
compreendendo a sua importﬁnciai\tomou a iniciativa da fundagdo do
Instituto de Servigo Social, gue em 2 de Abril de 1939 abria.em Lis-
boa, sob a direccgho técnice da assistente social francesa Mlle Léve-
que, que para o organizar viera expressamente para Portugal, € sob a
direccio superior da Bxma. Sr? Condessa de Rilvas.
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Integrando-se plenamente ma idela inspiradora da criacfo do Ing
tituto de Servigo Social, uma brilhante pleiade de professores de
grande valor (muitos professocres catedrd vidos! correspondeu desde
1ago ao apelo gque lhe foi Telto, prounitificando=-se com generosidade €
.iteresse que nunca se desmentiram a ministrar gratuitamente o ensi-
.0 tebrico e préatico necessario.

Tem este corpo docenbe: jé notidvel em si, a catecteristica espg
cial de se ter integrado perfTeitamente no ideal. ca obra, fazendo des
ta uma entidade harméniwa, de espirito largo e muito cristamente so-
¢ial.

Fins
A finalidade do Instituto de Servico Social consiste em e€xXercer
iarga accg@o social de educacgioc € de melhoramento das condigoes de Vi
"5 nos seus vaArios sectores, pavea O gue mantenm triplice actividade.

Agsim, o Instituto de ®ervig Social pretcnde sers:

Wscola de profissicnais do Servigo Bocial = da Bducagao Familiar.
Centro de cultura socials
Instrumento de actuacgdo social directa.

[
EH{—*




AL

—“"“”T*-Na*ﬁua funcéo escola#,«a’Inamltuto de Servigo Soclal
mantem 0s cursos de~Se;l;99/Soc1al ¢ de IZducaglo Familiar ~por¥
meio dos quais forma a tentes sociais € educadoras familia-
reSe ’

O Curso de Servigo Social, para cuja admlssao se exige o
72 ano do liceu ou cultura equlvalente e idade ndo inferior a
18 nem superlor a 30, tem a duragdo de tres anos, seguidos de
alguns meses de estdgio pratlco.

0 seu programa, oficializado pelo decreto atraz menciona
do, compreende o estudo feito em aulas, estdglos, visitas so-
ciais, etc.t

da vida fisica e suas perturbagdes:
Anatomia e fisiologia =~ Doengas infecciosas - Trie rma ~
gem - Puericultura - Bducagdo fisica - Higiene socialj

da vida mental e morals
Psicopedagogia - Filosofia = Rellglao - Proplemas fam1
liares e de educacdos; »

da vida social:

Direito ~ HEconomia politica e secial - Organlzagao cor-
poratlva - Legislagdo do trabalho - Previdencia - Orien
tagldo profissiomal - Problemas do trabalho industrial e
da vida rural - Histéria e Legislacgédo da assistencia;

da técnica da prdpria proflssao.
Servicgo social - Educagao famlllar - Mpral profissional,

0 Curso Normal de Bducagdo Familiar, para cuja admissao
se exige tambem o 79 ano do liceu ou cultura equivalente, ©
curso de auxiliar da famflia (2 anos), dois anos de trabalho
profissional efectivo e idade nfo inferior a 21 nem superior i
a 35, tem a duragdo de 1 ano.

0 seu programa abrange o estudo feito em aulas, estaglos,
visitas sociais, etc.:?

da hlglenes _ i
AlimentagBo - Habitaglo e outros problemas sanitdrios;

da vida mental e moral: A
- Moral - Enciclicas - Pedagogiaj

(3005 XX

3 E YR

de vida social?l
Direito - Tconomia politica e soclal - Orientagéo profls
sional - Problemas da vida ruralj

da técnica da prépria proflssao«
Bducacdo familiar - Bconomia doméstica -Corte,confecgaoeacon
sertos de roupas - Cozinha - Desenho - Trabalhos manuais.

A formacdo dada no Instituto de Servigo Social é de caracter
moral, intelectual e pratico. Integralmente crista,orientada pa
ra o culto da Tradigﬁo ¢ dos-ideais constantes da gente portugue :
sa, essa formacdo pretende manter e revigorar sempre mais o que i
hé de perene no nosso patrimdénio lusiadas

o culto de Deus e da Patria, i

o amor da Familiay N

§

e T S T T R R




v

recticdao de caracter,

sentido do Tespeito,

nobreza de sentimentos,

espirito de ordem € de trabvalho,

oMo

A par desta formagZo de =21mg i€ a penetra intimamente de idea s
lismo, de realidage S8, hd a formacio pratics pela iniciacdo nos méto
40s modernos de organizagao racicnal de trabalho,que bermitem maior
Tendimento social sem indtil degperdicio de forgas e de dinheiro,

Visa este conjunto a Preparar espiritos €sclarecidos, almas gene:
~08a8 =~ 0S caracteres de rija temperg Que o trabalho socia1l EXige..

Formaram-se até hoje, Marco de 1949, 55 assistentes Sociais e 27
.fucadoras familiares,

IT - Como centro de_culturs §0cial, o Instituto de Servigo Bocial

- poe a disposi¢do de todos a Sua bibliocteca e 5 documentagio de
Que dispde relativa a assuntos sociais e de educacio,

- estd pronto a ajudar, na medida das suas Possibilidades, na re
colha de elemeéntos bara estudo de qualguer Problema,

© Procura por todos os meios ao geu alcance difundir 0os séos;nig
cipios S0clais, guxiliar todas as boas-vontades, coordenar eg-
forgos, estimular as iniciativas teig,

II1 - 4 actuacdo social directa efectiva-a o Instituto ge Ser~-
Vigo Social Principalmente através do seu Centro Socigl que, instala

do em edificio arexo, se destina a4 Servir as familigs das duas fre-
- » » - / -
gueslias vizinhas e ao mesnmo tempo constitue o local de estagio dag
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glunas dos cursos de Servigo Social € Normal de Bducacdo Familiar,

Para isgso gs bortas do Centreo Socig] abrem-se éiériamente a to
708 quantos desejem EXpOor ums dificuldade, pedir um conselho Ou,sig
Dlesmente, buscar SOmpreensido e simpatia, A @ssistente social, coo
Pe€rancdo com as famfliasg na& solugdo dos seus rdprios casos, procurs
S€r para tocdos apoio e estimulo,

Actividades ecducativas e Tecreativas reunem diériamente rapazeg
“4 raparigas dos 7 aos 20 anos, ‘

Consultas de economia doméstica 4grupam as mulheres interessa-
¢as nos miltiplos problemas do lar,

. . . . . . - . ) .
Festas famlllares, basselos e visitas de estudo juntam beriodi=-
camente g Populacdo do Centro, num ambiente sio, alegre ¢ simples,

0 Instituto de Servigo Social manteve tambem cdurante muitos
4n0s' um curso de Dongs ge Casa, que tinhg uma frequencia anual de 30
2 50 alunas dos meios abastados de Lisboa. Tste curso tem estado sug
PENSO mas espera-se que possa reabrir brevemente,
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Travalho das Diplomadas

As assistentes sociais e educadoras familiares trabalham em
instituigfes oficiais e particulares:

Centros Sociais urbanos e rurais,
Organizagdes educativas,

Tscolas, Patronatos e Casas de Trabalho,
Bairros populares,

Casas do Povo € Casas dos Peccaéores9
Sindicatos e Gremlos,

Caixas de Previdencia,

Hospitais ¢ Dispensarios,

Fédbricas e Companhias,

Tribunais de menores,

Casas de reeducacg8o € prisdes; etCo..

A acgdo das assistentes sociais consiste:

- no auxilio de toda a espécie (amparo, conselho ou estimulo9 deli=
g€n01a ou ajuda) tendente a conseguir a recuperacgao ou o aperfel-
coamento integral das familias de que se ocuparn}

- no melhoramento econdmico € social das suas oonﬁlcaes‘ée vicdas

- na colaboragao em tufo 0 que possa 6eterm1nar 0 progresso real co
respectlvo meio.

. 8098 meios, e a preparagao ‘a mulher para a sua missao ée mai ﬁe fa
milia e de dona de casa, :

A missdo de umas e ¢e outras & pois levar de norte a sul de
Turtugal, ao lar, & oficina, aos campos, 8 escola, &ao dispensdrio,
4 tocdas as classes € meios, a palavra que educa e conforta, o re-
méfio que salva, e .0 estimulo que desperta energias latentes € i~
gnoracdas,

Compreence-se, pois, que estas cduas profissles - ﬁe assisten
te socilal € fe efucafora familimr - baseacdas na vocagao e tenﬁo
técnica prépria, exiJam deficac¢do profunda sem a qual ndo sera pos
civel emercer missdo ¢e t80 elevado alcance social.

Actualmente estéio a trabalhar 39 assistentes sociais e 16 edu
cadoras familiares.

Margo do 1949




