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Ao debrugar-me sobre o Guard#o para fazer uma
monografia, pretendi descobrir quais as infludncias que
uma pequena aldeia recebe quando estd em contacto com um
centro de vida complexo como é§ o da Zona Sanatorial do
Caramulo; e acompanhar de perto o dia a dia da wvida dura
e obscura dos nossos trabalhadores rurais,

Contactei com todas as famflias do lugar, o
que me foi relativamente fdcil, pois costuno passar as
férias perto e todos me conhecem.

As portas abriram-se com um sorriso acolhedor.
Logo quiseram saber porque é que eu tinha que ir ac Guar-
d#o e porque era preciso saber tanta coisa:

- "Oh! menina vai escrever a histéria da gen-
te?"

...l‘.'......‘...l...........................O...l.‘....

N#lo amigos, nflo serd a vossa histédria! A{ niZio
chega a minha arte. Sflo recortes da vossa vida dura, fei-
ta de luta, de suor, na fAnsia de ganhar o dia a dia., S8o
pedagos da vossa vida maravilhosamente simples e humilde
perdida numa serra,

Queria-vos deixar aqui, a todos que t#o bem me
acolhestes, o meu agradecimento, a minha admirag¢fio pelo
vosso trabalho rude mas belo, pelo que representa de lu-
ta para dominar a natureza,

......I.I....QI................O........Q..Q......l.'....

Para me orientar na colheita dos dados,; segui
um esquema de entrevistas, que elaborei por assuntos,
considerando aquilo que me parecia mais essencial, 0Os a-
cidentes fui-os descobrindo nas entrelinhas, das muitas
conversas entabuladas,

Fiz vida com eles, durante alguns dias;

Fui aos campos ajudd-los nas suas fainas;

Almocei, Jjantei e ceei com uns e com outros.

Estive como teleespectadora na taberna e fui
ouvindo as conversas e analisando reacg¢fes.

Falei com o Sr, Abade que me deu uma ajuda pre-
ciosa, sobretudo do ponto de vista histérico e da vida
de Deus na Pardquia.

Estive com as professoras primdrias que me for-
necoram elementos sobre a vida escolar e cultural da ter-
Tra,
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Nalgumas conversas com médicos amigos da Estéin-
cia Sanatorial, vi qual o nfvel higiénico e de satde da
populagfo.

A todas estas pessoas, que, simphticamente me
deram a sua ajuda, deixo aqui expresso o meu grande a-
gradecimento.

...........OQ...I......Q..I..C'.C..l...'...'...".'......

Achei-me completamente incapaz de fazer um es-
tudo completo e exaustive da terra, Faltavam-me, tempo e
conhecimentos que n#io possufa!

0 esquema tradicional de monografia ajudou-me
na colheita de dados, mas na sua elaboragfio tive necessi-
dade de encontrar uma ligac¢liio entre os ios capitulos,
Por isso dividi o trabalho em tr8s grandes capitulos com
titulos s subtitulos; ao terminar, na conclusfio pretendi
esbogar hipdteses de solugBes para alguns dos problemas
mals prementes.
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Introduclio

A terra é um conjunto de
factores naturais - solo, relevo, clima,
hidrografia - e da ac¢lio exercida pelo
homem sobre eles, Se tiver condigdes fa-
vordveis de vida, ou s¢ conseguir trans-
formar o que é duroc e agreste em verde e
produtivo, o homem instala-se¢ num lugar
e inlecia ¢ seu povoamento., £ assim, a
histéria dum lugar, & sempre a narraclio
da acgfio do homem sobre a natureza, do
homem o "Rei da criagfio", que arranca,
que planta, que edifica o transforma!

0 homem domina a naturoza,
mas esta, também, de alguma maneira, o
condiciona, 0 serrano é diferente do a-
lentejano e do homem da beira-mar.

Assim, para poder fazer um
estudo, ainda que bastante incompleto, do
Guardfio, tenho que considerar os factores
naturais; depois o homem e a vida do ho-
mem que foi capaz de dominar e transfor-
mar estes factores,

F
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o Sua localizago

0 CGuardfo fica situado no concelho e comarca
de Tondela, distrito de Vizeu, provincia da Beira Alta.
I séde de freguesia, constituida por eito lugares habi-
tados = Janardo, Paredes, Cadrago, Carvalhinho, Jueus,
Caselho, Laceiras e Guardio - e trés fogos isolados., I
formado por dols aglomerados: o Guardlio de Haixo, ou
tebelo, o micleo mais antigo, mas hoje em decadénciaj; e
o GCuardfio de Cima, em franco desenvolvimento. Estd a 18
km de Tondela, séde de concelho; a 435 km da cabega do
distrito, Vizeu; & 115 km do Forto e a 320 km de Lisboa.

O concoelho de Tondela contf'ina ao norte com os
concelhos de Agueda, Uliveira de Frades, Vouzela, e Vi~
zeu; ao sul com 08 concelhos de Mortdgua, $t#,Comba Dio
e Carregal do Sal; a nascente com os concelhos de Vizeu
e Carregal do Sal; e ao poente com o concelho de Agueda.

Tem uma d&rea da 368 km2, 76, Pertence & 1% .,He-
gi%io Militar com séde no Porto, U Distrito de Recruta-
mento e MoLilizagSo é o de Vizeu,

£ séde de comarca, concelho fiscal, concelho
administrativeo de 2%,clwsse e concelho rural de 2¢ ,or-
dem,

Pertence A& Diocese de Vizeu.

s Relevo

0 Guardfio estd situado a uma altitude de 700 m
na vertente sul da serra do Caramulo, tambdm conhecida
por serra de Desteiros ou de Alcoba. Este nome data da
dominag8o drabe. 0 seu étimo - alcobba, ocu al-cubba -
clpula, zimbério, abbbada & bem aplicdvel ao cabego do
Caramulinho., (1)

(1) = "Monografia do Concello de ‘Tondela"
vr. Ferraz Carvalho -Pdg.
130,
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A serra situa-se quase toda no concelho de Ton-
dela estendendo~se ao longo das provincias da Beira Alta
e Douro, na direvcglBio de NeEs = S.,0..

No centro da serra hd um planalto com uma cota
de 1070 m,s Tem 30 km de comprimento de norte a sul e a=-
proximadamente 20 km de largura, -

0 cume mais elevado é o Caramulinho (1071 m)
constituido por um cone assimétrico de grandes pedregu-
lhos granfticos. Escalando o alto, alcanga-se uma vista
maravilhosa: dum lado o vale de Besteiros, muito verde,
semeado de pequenas aldeias, tendo por pano fundo a mas-
sa imponente da serra da Estrela; do outro lado, o vale,
cortado pelas ramificagBes calcério-xistosas desta ser-
ra, que vai até & ®ia de Aveiro, Nas noites limpidas vé-
-se nitidamente o farol e as luzes da Barra. £ um quadro
maravilhoso, o poente, com o0 sol a espelhar-se nas dguas
da Ria de Aveiro,

0 concelho de Tondela & constituildo por uma
zona plandltica (Janes - 1025 m e Cabego da Neve - 992 m),
uma zona de vales (do DHo e do Cris) e uma zona alta, a
da serra prdpriamente dita, A cota mais baixa é de 160 m
e situa-se no vale do DHo, e a mais alta é a do Caramuli-
nho, com 1071 mes

¥ uma serra maravilhosa, muito verde e fresca,
com numerosos e sussurrantes fios de dgua, As suas pedras
enormes, granfticas, dispSem-se caprichosamente, origi-
nando formas variadas, que, por vezes, desafiam as leis
do equilibrio... ¥ primitiva, dura, silenciosa, ouve-se
nela o"barulho" da naturezal!

. §910

+« da regifio

Segundo Nery VYelgado e Paul Choffat hd trés
formagBes geoldgicas: (1)

1) - clAmbrica
2) « arcaica
3) = granitica

1) CAmbrica

Ocupa a parte leste do concelho, a orla leste
do Caramulo, a nascente do vale do Cris, chega ao Di-

(1) - duma “Monografia do Concelho de Tendela" - da Jun-
ta de Colonizaglio Interna,



nha, atinginde Tonda e Tondela,

£ nesta Regifio que se encontram os célebres
xistos negros, que os habitantes de Molelos, utili-
zam para o fabrico da caracteristica loiga preta de
Molelos,

‘Bsta formaglio ocupa uma 4drea de 20% e é essen-
cialmente constituida por xistos, dominando os ferru-
ginosos; que originam terrenos vermelhos., Os terrenos
derivados dos xistos s#fio geralmente argilosos e pesa-
dos, ou entfilo cascalhentos, Quando sfio muito delga-
dos, 86 podem ser aproveitados florestalmente,

0s solos s8o pouco permedvels e por isso, as
dguas das chuvas escorrem sem se infiltrarem, pelo
que a zona xistosa é muito mals pobre em dguas, ori-
ginando um aspecto triste e seco A paisagem,

Sob o ponto de vista quimico, estas terras sfio
pobres em dcido fosférico e cal e ricas em potassa,

2) Arcaica

Aparece sobretudo, em duas manchas ao norte,
constituida por micaxistos de quartzo e mica, difi-
celis de desagregacio.

Outras vezes aparece o gneis, muito desagre-
gédvel, ¥
As terras de micaxisto onde a mica é abundan-
te, de fdcil desagregagfio, originam boas terras de
cultivo,.

A regifio arcaica ocupa 15% da drea do conce-
lho. .

3) Granitic

¥ a zona mais vasta. Ocupa uma drea de 65%.
S8%0 terrenos multo desagregiveis. com grandes possi-
bilidades de infiltragBes das dguas das chuvas, sen-
de ricas em 4guas subterrfneas e nascentes, Apresen-
ta um aspecto mais fresco ¢ verdejante que as regiles
anteriores,

« Solo do Guardfio

0 Guard8o estd situado na zona granitica, com
transigfo para a formaglio clmbrica, de xistos, terrenos
pesados ¢ cascalhentos, onde se estilo a fazer grandes
plantag¢8es florestais,

H& numerosos veios de dguas subterrfneas e
nascentes, o que origina uma paisagem verde e vigosa,

Uma parte da povoa¢Ho situa-se num vale, sen-
do por isso as suas terras mais férteis, consequéncia
de ‘debésitos sedimentares que t8m a sua origem na ero-
aflo provocada pelas chuvas nas encostas,

Encontram-se algumas pegmatites em blocos iso~
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lados sempre com vestigios de ur@nio e brilio, NHo sl
exploradas devido & sua pequena quantidade, ¢ niio se si-
tuarem perto das vias de comunicag¢#io, nSo oferecendo por
isso vantagens econdmicas,

+ Clima
. Factores

0 clima é sempre condicionado por factores ge-
rais, aos quais se sobrepBem factores locais,

Nos factores gerais temos que considerar a si-
tuaﬁt? geogrdfica (longitude 82 e 10' e a latitude de 402
153 3 il =)

0Os factores locais (altitude, relevo, natureza
e revestimento do solo, ventes dominantes) originam sub-
~regifes climidticas, mais ou menos diferenciadas.

0s factores que condicionam a distribuiglio da
temperatura e da chuva noesta regifio, sfio as linhas de al-
turas de Montemuro~Caramulo-Bugaco, e o macigo montanhoso
~Estrf8la-Gardunha~Louzf#i, 0s Invernos e Outoncs s#o muito
duros e &dsperos, frios e chuvosvs. A Primavera e o Verfo
880 frescos.

0s dados que vou referir a seguir s#o forneci-
dos pela Lstag@io Normal de Climatologia do Caramulo, que
comegou a funcionar em 1936.

« Ventos

Predominam os ventos do Oeste, na Primavera e
Verfio, ¢ do Nordeste, no Outono e Inverno.

A velocidade do vento varia durante o anc com
uma certa reogularidade, atingindo o valor mdximo em Mar-
¢go e o valor minimo em Agosto, crescendo ¢ decrescendo,
continuamente, entre os valores extroemos,

« Neve

Por vezes tomba neve, sobretudo em Dezembro,
Janeiro, Fevereiro ¢ Margo., Excepto nos grandes nev3es,
a neve nflo se aguenta no solo por mais de 24 h..

« Geada

Na regifio do Guardido cali muita geada, atingin-
do o médximo em Dezembro {entre 51 e 60) seguido de Janei-
ro, Fevereiro e Novembro, o0 que origina, por vezes, gran-
des estragos nas culturas,

s H dade

A
0s valores médios da humidade relativa do ar,
variam ao longo do ano, atingindo o médximo em Janeiro e



o minimo em Agosto. Quase todas as manhfis, do Guard#io,
avista-se um maravilheso mar encapelado de nuvens, sobre
o vale, abaixo da povoaglio. Mas & medida que o ar vai a-
quecendo as nuvens vio-se elevando e desfazendo deixando
ficar uma mancha esbranqguigada sobre vales,.. Outras ve-
zesy as nuvens, muito brancas, lisas e uniformes, lem-—
bram um mar de leites E ao cailr da tarde, olhando o Vale
de Besteiros, vermos as povoagdes marcadas pelas manchas
de fumo das lareiras na preparagfio da ceia e as linhas
de dgua desenhadas, como num gramde mapa, pela formagfio
ténue e transparente de neblina, serpenteando pelo imen-
s0 vale,.

« Temperaturas

As temperaturas médias variam ao longo do ano
e atingem as méximas em Jullio ¢ Agosto e as minimas em
Janeiro e Fevereiro,
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+ Precipitagio

Os valores médios mensais variam ao longo do
ano, regularmente, atingindo o minimo em Julho e Agosto
e o méximo em Janeire e Margo.
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¢ Trovoadas

H4 imensas trovoadas nesta regifioc e nfio raro &
verem-se duas e trés ao mesmo tempo. F normal, a meio dum
bonito dia, formar-se uma forte trovoada, que dura duas
ou trés horas, origina chuva e depois alivia o dia e vol-
ta a brilhar o Sol, deixancdo no ar, um cheiro bom e in-
tenso; de terra molhada e &rvores lavadas,

o« Hidrografia

0 rio mais importante que,; pelo leste, limita
o concelho, é o Ddo, com os seus afluentes o Pavia, o
Dinha e o Cris, todos nasc¢idos na vertente oriental do
Caramulo. Na vertente ocidental, as terras altas de S.Jo8o



do Monte, formam a bacia do Rio Agueda.

Na freguesia do Guard&o hd muitos fios de 4dgua
¢ nascentes. As dreas regadas atingem os 90%, sendo sé
10% de sequeiro. (1)

No Guard@io hd duas pequenas ribeiras que des-
cem da Portela, percorrem o vale e vio-se juntar na pon-
te do Guardio.

Estas ribeiras além da sua contribuigio para
as regas ailnda fornecem energia hidrdulica, aproveitada
para fazer mover os moinhos e azenhas.

Na povoaglio hd quatro moinhos que sé moem no
Inverno ¢ que reduzem a farinha, o trige, o milho e a ce-
vada,.

Eubora com um débito reduzidissimo, as ribeiras
mantem-se mesmo no Ver#o.

Para as regas, fazem "pogas" ou "presas" onde
se "entanca" a dzua. As "pogadas" sHo aproveitadas por
dois ou trés lavradores, a horas e dias combinados, Isto
origina, de vez em gquando, rixas ou "sacholadas", que ge-
ralmente acabam por se resolver no Heospital e depois no
Tribunal,

HA ainda a considerar outros recurscs hidrogré-
ficos como as minas, 08 pogos ¢ as nascentes,

No Outono e Inverno, quando chove muito hd gran-
des cheias, que por a povoag¢Ho se situar numa encosta cau-
sam enormes prejufzos, chegando a arrastar consigo as se~
menteiras,

A dgua para os usos domésticos é fornecida por
fontes,

H4 duas fontes no Guardfio de PBaixo e duas no
Guard%o de Cima, Estas t&m ambas, dgua encanada. No Guar-
d8o Daixo, a do Adro tem 4gua encanada, mas a do Le#o, as-—
aim chamada, porque a pedra que faz de bacia tem um lelfo
esculpido, & dgua duma nascente e abastece a fonte a "céu
aberto",

As nascentes que existem geralmente secam no Ve=
r8o, ¢ as suas dguas sfio usadas para as regas dos campos.,

56 hd dgua canalizada em duas casas, na do Sr.
Abade, no Guardfio de Baixo e na taberna, no Guardfio de Ci-
ma,.

Para elevarem a dgua dos pogos utilizam "as no-
ras" e tltimamente, cada vez em malor ndmwero, o motor,
porque dizem ser barato e muito mais rdpido.

As mulheres, no Guard8o de Cima, lavam na ribei-
ra ¢ estendem a roupa a secar, nas pedras,

No Guard®o de Baixo, hd um tanque, junto & fon-
te do Adro, para lavarem & roupa,

(1) - Monografia sobre o Concelho de Tondela da Junta de
ColonizacBo Interna,
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Introducéo

Nesta terra, dura, agreste
mas bela, os homens, hd jd muitos
séculos, passaram, amaraw-na e vi-
ram que consecguiam,; com 0 sSeu es-
forgo, domind-la, tornd-la fecun-
dae

Ligaram-se; uniram-se & ter-
ra que amam,

Donde vieram?

Quem s#o estes homens?

Do que vivem?

Tentarei, no capftulo que se
segue, responder a estas trés in-
terrogacdes.
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¢« "Terra de Besteiros"

Origem deste nome

0 actual concelho de Tondela, compreende as fre-
guesias que constituiam o antigo concelho de Besteiros; ao
qual se anexaram, ao longo dos tempos, 08 coutos, depois
concelhos da Serra do Caramulo, de S. Jo#o do Monte, Guar-
d%soe os de Mouraz, Sabugosa, St?, Maria de Canas, S. Mi-
guel do Outeiro.

Esta drea era denominada por "Terra de Bestei-
ros", Donde lhe viria este nome?

Vdrias hipdteses se formulam, mas ao certo nada
se sabe.,

14 documentos dos sée. X, XI e XII que j4 de-
signam esta regiflo, por "terra de halistariis", segundo
diz Santa Rosa de Viterbo,; que explica que este nome lhe
seria dado, porque os hablitantes usavam balistas,

H4 uma lenda que alude ac manejo das bestas: (1)

"Segundo as histdrias da Antiga Lusiténia, e uma
confusa tradicglio, que se conserva no Concelho

de Besteiros, se diz que a este vale se reco-
lheu Briceu, Rei Lusitano, e nele assistiu du-
rante trés anos, esperando ocasilfio oportuna pa-
ra tomar vinganga dos romanos, seus inimigos.

E vendo este, que o famoso e invencivel Viriato
os ia destrogando,; Jjuntou um batalh#ic de dois
mil homens, com os guais se ofereceu a Viriato,
que Ji nesse tempo era capitfio, o gqual os levou
consigo a todos os empregos militares em que se
houveram tHo destramente no atirar da besta, que,
por antonomdsia eram chamados os besteires, cujo
nome se foli estendendo daqui a todas as terras

(1) - Diciondrio Geogréfico - Vol. II, pdg. 175



do concelho, chamacdo por esta causa de Nestei-
ros".

H4 outra explicagHo dada por um pdroco da fre-
guesia do Vilar, sobre o nome de Besteiros:

"A ranfio desta terra se chamar de Besteiros te-
nho tradigdio que foi porque um conde ou ascen-
dente dos condes da Feira, langou fora deste
pais aos mouros, que o ocupavam em grande par-
te, com cinquenta hestas e com cinquenta lan-
gas e que desta facgio se ficaram chamando
besteiros os habitadores deste distrito",

o vériar dominagBes

Disseminada por toda esta regifio, hd wvestigios
dela ter sido povoada desde os tempos mals remotos., Infe-
lizmente a nflo realizago de exploracdes arqueoldgicas,

a exploragfio agricola, a crenga em tesouros ocultos, que
leva A destruiglic dos monumentos, o aproveitamento para
a construciio dos grandes monolitos, tudo isto apenas dei-
xa restos dispersocs do testemunho de wvida dos homens na
pré-histéria,

« do homem da pré-histéria

H4 vestigios de mamoas no Tojal Mau, freguesia
de Molelos, no lugar da Freixeda, na freguesia do Vilar.
Encoatram-~s=e antas, numa emin®ncia fronteirica ao Castiro
de Nandufe, e em Paranhos de Arco (S.Joflo do Monte).

Hé numeroscs vestigios de arte rupestre nesta
Regiflo. Assim, no planalto das Verraduras, na freguesia
de S.Miguel do Outeiro, na 1. laje da Anta da Carvalha
do Fial, como em vdrios bLlocos de granito, encontram-se
sinais gravados, de formas variadas, desde a estilizacglio
da figura humana, a asteriscos, a arabescos que lembram
lotras,

Préximo de Molelinhos, hd outro monumente de
arte rupestre: numa rocha de xisto, véem-se petroglifos
com desenhos de folhas, nervuras, xadrés ¢ circulos con-
céntricos. (1) 3

(1) = "Monografia do Concelho de Tondela" -
Ferraz de Carvalho,



. dos lusitanos

Parece que os mais antigos habitantes desta re-
gi%io, de gque hd noticia escrita, foram os Lusitanos. So-
bre a sua origem nada se sabe. P8em-se hipéteses, se eram
{veros celtizados, ou descendentes directos dos Ligures?!
Sabe-=se que era um povo essencialmente pastoril, guerrei-
ro e rural, j4 com uma certa estrutura social, de regimen
patriarcal e "irredutfveis nas suas crengas, costumes e
instituigdes", (1)

S&o0 braveos e cilosos da sua liberdade, Constroem
as suas cidades - "castros" ou "citénias" - nas imindncias
dos montes, de diffcil acesso e com possibilidades natu-
rais de defesa,

» De Rona

Com a chegada dos Homanos A Peninsula, e com a
sua conquista dividem esta em J regiSes: a Tarraconense
(do leste e noroeste até ao Rio Douro); a Bética, ao Sul,
atéd ao Guadiana e a Lusitlnia, que abrange as terras en-
tre o Douro e o Guadiana. V3o lutando com 08 povos que
encontram, entre os quals, 08 que mails se lhes opdem, os
Lusitanos.,

Nesta luta, surge a figura imponente e lendéria
de Viriato, o pastor dos Montes Herminios, que os lusita-
nos escolhem para seu chefe., Bm 147 A.C, injdcilam-se as
lutas de guerrilhas, dos valentes Lusitanos, contra as
dguias de Roma. Assim lutam durante quase dois séculos,
Depois é a lenta mas progressiva romanizac8o da Lusitf-
nia. Assim, encontrames numerosos vestfigios dos tempos ro-
manos . nesta regifio.

Na freguesia de S.Jo3o do Monte, tem-~se desco-
berto profundos rossos com grandes palerias, de antigas
exploracdes de minérios. :

0Os romanos, sbmente com a dgua e o fogo, conse-
guiam cortar durissimos veios de (uartzo, que hoje se a=-
brem sé com fortes cargas de dinamites Comegavam por fa-
zor um grande tanqgue, préximo do local, onde calculavam
quo houvesse minérios e enchiam-no de Agua utilizando pa-
ra isso, os escravos, No sftio onde queriam romper pogos
e galerias, faziam grandes foguelras, que deixavam arder
durante dias, atd a pedra estar rubra. Despejavam entlio
a dgua sobre as fogueiras., A diferencga de temperatura,
fazlia estalar as rochas, Nas brechas, com ferros, abriaw
os pogos e cavavam as galerias.

Em Nandufe 1id vestigios dum antigo castro roma-
no, onde, apds as escavagSes, descobriram pedras traba-
lhadas, fragmentos de tegulas ¢ imbrices, pesos, mofinhos

(1) - Histéria de Portugal, pdg. 18 - JoSo Ameal,



e dezenas de moedas romanas, (1)

Héd ainda vestigios, por toda esta regifio, de
trogos de antigas vias rowanas e de algumas pontes, como
a do Rio Alfusqueiro, cujo corte das pedras e o seu en-
caixamento, assim como as suas linhas, sé encontramos na
arquitectura romana.

Segundo um estudo da revista da Beira Alta (2)
havia uma via romana, que partia de Vizeu, estabelecia a
ligagfio com a zona litoral e entroncava, perto de Agueda
com a grande via militar, mencionada no itenerdrio de
Antonine, que de Aéminium se dirigia a Cale. Passava por
Laf3es, Talhadas, por entre o Vouga e o Alfusqueiro (so-
bre o qual hé a ponte romana) e através da serra do Bara-
malo ia até Vizeu., H4 vestigios do lageado romano, na
deseida do Carvalhinho, em S, BDartolomeu, no Guarddo(3).
Janardo, Figueiral e na margem direita do Cris, perto do
Coelhoso,

A inscoriclio romana, na ldpide da Capela de S,
Bartolomeu, no Guard#@io, atesta a passagem <dos romanos
por ali. (4)

¢« O cristianismo

Com a deminac¢fio romana intensifica-se a cris-
tianizagBo da Peninsula, 0 Evangelho espalhou-se dos
centros urbanos, para os campos, onde se constroem Igre-
Jas.: Junto destas, nascem novos nficleos populacionais,
surgom organizagdes sociais que se tornam as sedes de
froguesias rurails... "a igreja passou a ser o centro de
unidade das freguesias, como o pallatium o féra das vi-
las,.. as duas instituic¢Ses sucedem~se, mas niio se con-
fundem: as vilas foram propriedade em todo o rigor da pa~
lavra: 2 freguesia 4 vma espécie de comuna sem carta, gue
se for'ma em volta do campandrio®...(5)

Mais tarde, estas pequenas comunidades de focos
de vida religiosa, tornam-se grémios de cardcter civil e
econdmico,. Surgem os mosteiros e conventos, como centros
de cristianizagfio e de cultura.

No séc.VI, toda a Penfnsula estd cristianizada.

« a infludnecia Coda

. ——

A influéncia goda veio a fundir-se com elemen-
tos hispano-romanos, fus#o facilitada pelo cristianismo

(1) = "Vestfgios da estagfio arqueoldsica de Nandufée"
-Dr e Almiro. 1931‘
(2) - "Vias Homanas" - Ferraz de Carvalho,
3) - Ver fotografia da pdg.
4) - Refiro mais adiante a histéria desta pedra.Pdg.
5) = "Ratudos histéricos e econdmicos" - A, Sampailo,

Vol.I, D‘80225.



ser religifio oficial e pela publicagBio dum cddigo aplicéd-
vel tanto aos godos, como aos romanos,

. « 2 invasiio mugulmana

No comego do séc.VIII dou-se a invasfio mugulma=-
na,

A populacg@io desta regiflo; descendentes dos va-
loresos lusitanos, vendo que era infitil resistir, peran-
te o nGmero do invasor, toleravam-nos e estabeleceram com
eles convengdes nas quais se assentava na liberdade de
culto, respeito pelas suas leis e costumes e isenc¢fio de
repartir as terras., Pagavam um imposto pessoal de capita-
¢8o (gizia) e o imposto predial sobre o rendimento das
terras (carage). Coexistiam os cultos, e os mosteiros
continuavam a sua obra de evangelizagBo. H4 a formagdo de
tipos hibridos, como os mosdrabves, oristfios sob o dominio
islaemita, quey, por vezes, gozavam de grande autonomia.

Apesar destas facillidades, e dada a Jdiversidade
de ragas e de crengas, havia um estado de guerra latente.
A luta da reconquista foi iniciada ent@lo, por um niicleo
cristéio das Astirias, I os cristiios espalhados pela Pe-
ninsula, responderam a este sinal de alarme. No Guard&o
hd uma lenda, qie se tornou em festa, que nos conta esta
luta, entre mouros e crist¥os. (1)

e No comego da FundacHo

No séc.XIX, o concelho de Tondela, oferece um
aspecto variado, que Alexandre Herculane chama: "a topo-
grafia social do noveo reino'.

Na crista da serra do Caramulo, ficava o couto
do Guardfo, depoils o de S,Jo¥o do Monte, o de Sabugosa,

0 de St®  Maria de Canas e o de Mouraz,

Descendo & planfcie encontravam-se vdrias fre-
guesias, (2) cada uma das guais era uma unidade de orga=
nizag8o local, com autonomia rudimentar, com o seu Juiz
privativo. Havia as terras dos nobres o do clero preovi-
ligiadas com isengfio de impostos. As terras do vovo, es-—
tavam sujeitas a tributos, tanto em géneros - a "julgada"
- iproatac&o de certos cereais) ou em servigo - a "hoste"

servigo de ordem militar); ou a reparar as estradas e
castelos - a "anfdava",

No Concelho de Besteiros o territério era den-
samente povoado e intensamente explorado sob o ponte de
vista agricola,

1) - Festa da 5%.,Feira da Ascensfio ou das Cruzes,
2) = Ver o mapa da pég.



Apds a Fundagfio, seguiu-se longa guerra até A
expulsfio dos mouros da Peninsula. Nesta guerra, nZo ha-
via um atagque frontal; faziam incurs8es no territério
inimigo; pilhavam o que encontravam; faxziam prisionei-
ros; tomavam e assaltavam castelos e terras. Estas ex-
pedigdes 8é podiam ser levadas a cabo por grandes trogos
de cavalaria, havendo nesta regifio imensos cavaleiros.

Das Ordens Militares, a do Hospital; era a que
mais terras possufa, neste concelho, ao tempo das Inqui-
rigdes de 1285,

A Ordem dos Templdrios também possufia um casal
nas terras de Bestelros.

Para os efeitos de administragifio militar e ci-
vil, a autoridade suprema era o tenente do Reil ou o Rico
llomem, nomoado pelo Rei e que praesidiam ao "concilium",
que no Concelho de Besteiros se reunia em Molelos.

De D, Afonso III em diante, deixa de haver re-
feréncia & tenénecia de lesteiros.

0 reino folil entdo dividido em comarcas, grandes
circunscric¢des administrativas, a4 frente das quais, com
fungdes de administracgéio e policiamento, foram colocados
os corragedores.

. _D_g BéOox Vv ao 8600&

e e ———

Ne fim do sde.XIV, Jj& os concelhos desta regifio
tinham uma organizacéio perfeita, com a existéncia de ve~-
readores, juizes, procuradores, tabelifies, (1)

Paralelamente ao desenvolvimento municipal, houe
ve uma grande transformacfio na economia agréria e no di-
reito e propriedade, havendo cada vez maior diferenca en-
tre o dominio do direito privado e o senhorio politico,
por doac#io, aforamento e empresamento,

Em 1515, D, Manuel I, deu carta de foral ao con=-
celhe de Besteiros, mediante o pagamento da Jjugada,

Até ao séc.¥VII, foi Molelos a cabega do conce=-
lho, com a sua cesa de audiéneias, o pelourinho e © pago
dos senhores nobres de Molelos,

No séce.XVII, Tondela, torna-se séde do concelho,
dada a sua situagfio, na orla do planalto entre o Cris e o
Dinha, e representa o tipe perfeito dum niicleo populacio-
nal que se desenvolve a beira de caminhos, assim se man-
tendo até maos nossos dias,

(1) = "Histéria da Administragfio® - Vol.III, pdg. 359
G. Barros.



A noticia mais antiga Acerca do Guard@io, é-nos
dada num foral, concedido no tempo de D.Sancho I (1207),
em gue 6 chamado GARDON (cautum de Gardon - de Gardone).
Etimoldgicamente & constituido pela palavra Guarda, do
verbo guardar e do sufixo WARDON germénico. (1)

"A sua situagfo de alto valor estratégico, na
linha ininterrupta de pequenos fortes,; que do
Monte Alaffio iam até ao DHo, separando terri-
térios tiio disputados entre mouros e cristfios,
pode justificar esta denominacgfio, Faltam, po-
rém, provas de ordem histérica que permitam a-
firmar, com seguranca, ser esta a origem do
nome" fz

Infelizmente o antigo e riquissimo arquive do
Tombo da Igreja Paroquial de St®.Maria do Guardio, foi
completamente destruido, pela falta de cuidado,; e pelos
ratos... ¢ nada resta que nos possa ilucidar acerca da
sua histdéria,

Dada a sua situaghio estratégica a meio da ser-
ra, dominando o vale de Besteiros e protegida pelas abas
da serra do Caramulo, o Guard®o desde hd muitos séculos
que é habitado. A sua fundag¢Bio perde-se na bruma das len-
das e dos feitos herdicos dos antigos lusitanos.

« vestizios do tempo dos romanos

HA numerosos vestigios de exploraglies romanas
de minérios, nas zonas de contacto dos xistos com os gra=-
nitos,

A 1 km do Guard@o, na Capelinha de S.Bartolo-
meu, encontramos uma velha inscrigfio romana, meia apaga-
da pelo tempo e incompleta, gravada em granito da regifio,
igual ao que ainda hoje, encontramos no local, Esta ldpi-
de diz o seguinte:

IMP. CAESAR DI
XIIXI TRIB. POTEST
AUGUST, INTER

e ARTIO e

CAUSA COGNITeeee

(1) e (2) = "Monografia do Concelho de Tendela" - Ferraz
de Carvalho, Pdg.l131.



Esta inscrigfio nfio estd completa; pensa-se de-
via centinuar noutra pedra, que, com os anos se perdeu.

) A uns 30 metros desta capela, encontramos ves-
tigios dum antigo castro, que, em épocas remotas e per-
didas, dominou todo o vale de CastelBes. Estd localizado
numa plataforma, A maneira de promontdrio, com umas con-
digBes de defesa extraordindrias. Ainda hoje podemos ver
uns trogos da antiga muralha, que em grandes blocos gra-
nfticos, rodeava o castro. "Envolvia uma 4rea vasta, mais
ou menos triangular, cuja linha defensiva partia das ime-
diagBes da capela, em dupla muralha, em direcgiic a oeste,
até A distlAncia aproximada de 100 m, e flectindo nos ex-
tremos, continuava, J4 unida, atéd se pemder nos primeiros
rochedos do @iltimo alcantil, que se precipita abruptamen-
te sobre a ribeira de Casteldes, verdadeira torre de vi-
gia sobre o vale." (1) -

Dentro da drea limitada ainda se observam, aqui
e além, pequenos muros circulares de 5 a 6 m de dillmetro,
formados por pedregulhos iguais aos da encosta, com uma
ou outra pedra manifestamente trabalhada, que, sem dfivi-
da, deviam ser as bases das cabanas de habitag@o. A ceré-
mica é abundante e encontra-se espalhada por toda a parte,
notando-se, principalmente, fragmentos de "tegulae" e "im-
brices".

Qual serd a relacionagfio deste castro, com a 14~
pide romana?

E qual a finalidade daquela placa?

. 0 Dr. FPerraz de Carvalho (2), a partir da frase:
"CAUSA COGNITA", diz n#o dever ser uma ldpide honorifica,
mas sim o registo dum importante acontecimento, que teria
tido lugar nos s88c.XIII ou XI, A.C., sob o poder tribuni-
cio de César Augusto. Pensa-se que este acontecimento es-
teja ligado A via romana, que passava perto (3), e que es-
tabelecia a ligag#io com a zona litoral, partindo de Vizeu,
e por LafBes, Serra do lLadeiro, Talhadas e por entre o
Vouga e o Alfusqueiro, alcangava, perto de Agueda, a Gran-
de Via Militar, mencionada no "Itenerério de Antonino" que
de Aerminium, se dirigia a Cale. Um trogo desta estrada,
que fazia a ligacgfio dos principais pontos de certa impor-
tdncia como "Conimbriga" ao Sul, e "Portucalae" ao Norte,
passava por Janardo, Guardfio, Figueiral, Quinta da Cruz,
CastelSes, e ia até A ponte do Coelhoso; em cuja margem
direita ainda existe uma pequena extensfio lageada,

No GuardBo de Baixo, perto da Capela de S, Bar-
tolomeu e no caminho para o Carvalhinho, ainda se véem
grandes extens@es de empedrado do tempo dos romanos,

No Guarddo de Baixo, num pinhal, ao fazerem co-
vas para os postes de electricidade, encontraram umas nds ,
com um diflmetro de 40 cm e umas cerfmicas, "tegulaes",

No tempo do Dr.Abel de Lacerda, ainda se fize~

21; -~ Segundo um artigo do Sr, Padre Celso.

2) = bLr, Perraz de Carvalho - "Vias Romanas" - Revista
da B.Alta,

(3) = Ferraz de Carvalho - "Monografia de Tondela"-
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ram umas escavag¢des em S, Bartolomeu, mas desistiu-se da
sua continuacio por falta de verba para isso,

« Anfludnecia égnbg

Das épocas da reconquista cristl, chegam-nos,
envoltas em mistério, do tempo e do sabor popular, as len-
das e narrativas, contadas nas noites frias dos longos se-
rdes de Invernoc.es

Assim a tradiglio da festa "Das Ladainhas do Guar-
d@io", cuja origem multi-secular se perde através dos tem-
pPos .

«ssOutrora, quando da invas#io da Peninsula, pe-
los mouros acamparam estes num monte da vertente oriental
do Caramulo, perto da Capela de S, Bartolomeu, e dafi fa-
ziam investidas devastadoras, saqueando e matando as paci-
ficas e cristds populagbes vizinhas, Estas, apelaram aos
quatro ventos, pedindo auxflio para escorracarem o inimi-
80,

Do alto duma torre, durante noites sucessivas,
corajosa mocetona, empunhava uma trombeta, e ao seu apelo,
gque os montes aumentavam, o grito de sidplica fazia-se ou-
vir, Enquanto os habitantes do vale, escutavam, "o tom de-
la" (que originou o nome da vila, hoje concelho de Tonde-
la), os habitantes de Santiago, Santa Fuldlia e CastelSes,
pSem~-se a caminho, serra acima, armados de bestas, macha-
dos e forquilhas, para libertarem os seus irmfios de Fé,

Os sarracenos investem com pesada cavalaria, se-
meando o pénico entre os cristfos, Mas estes apelam para
Deus e sobrenaturalmente conseguem vencer o destrogar o
acampamento drabe.

Consumada a vitéria, divigem-se todos, & Igre-
ja matriz do Guard8o, onde s8o recebidos num abrago de e-
terna gratidiéo, por todos aqueles, que, pela avangada ou
pouca idade, ou por doenga, nfio puderam tomar parte na
luta.

E ent8o, em nome préprio e no dos seus descen-
dentes, fazem a solene promessa Jjurada, de todos os anos,
irem ao local, em Romaria de acgifio de grazas.

E assim surge a "festa das lada s do Guardfio",
que se realiza todes @3 anos em 5%,Feira da Ascensdo.

Formadas separadamente, as Procilss8es das trés
freguesias (S.Euldlia, Castel8es; Santiago), constituem
um verdadeiro certame folcldérico de polifonia popular co-
lorido de pend@es e um inumerdvel cortejo de cruzes, pro-
fusamente adornadas com flores e corddes de ouro, que as
serranas emprestam. Vlio até S. Bartolomeu (que o povo,
carinhosamente e num sentimento de posse, chama S, Barto-
lonos.o). invocam o Santo patrono e dfo uma volta ao cru-
zeiro, donde se avista todo o vale de CastelBes, enquanto
no vale, os sinos repicam alegremente!

Ao aproximarem-se da Igreja do Guardfo, sal des-
ta uma procissfio, ao encontro das outras também com as
suas cruzes ¢ pendfes,



No largo fronteiro procede-se entlio & cerimé-
nia culminante da festa: "o abrago das cruzes",

As cruzes aproximam-se umas das outras, e de-
vagar, frente a frente, tocam-se, simulando o milendrio
abrago de gratidfio,

Apds a Missa solene, com sermfio alusiveo ao
facto, a multidéio vai merendar, para os pinhails wvizinhos,.

Nas noites longas de Inverno, ao redor da la-
reira, ainda hoje se contam lendas de mouras encantadas,
e hd umas pedras na portela, onde a tradigfio diz que es-
t#o gravadas as m8os e 0s pés duma mouUra.., e que quem
tivesse a mflo e 0o pé do tamanho dos da moura e 14 os co-
locasse, seria para sempre feliz!

« 0 cristianismo

No fim do s8éc.XIII, sabe-se que a Igreja de Sto,
Maria do Guarddo era uma das mais importantes e com mais
vida da regifio e que eram seus sufragfincos os moradores
de todo o vale e concelho de BDesteiros, os de St".Comba
Ddo e Couto do Mosteiro, assim como os de Agueda e do 1lu-
gar da Arrancada., (1)

« documentos mais antigos

Segundo um escrito de Joanino do Guardfio (2),
D. Sancho I, povoou o Guardfio, outorgando carta de foral
e de povoaglio aos respectivos moradores, na qual limita-
va a sua frea, 0s moradores, pagaram esta regalia com
cincoente morabitinos.

Ds Sancho, deu ae terras do Guardfio em presti-
ménio a Randufo Peldgio, e pelas disposigdes de tal die
ploma, criou o velho concelho do Guard@o.

Alexandre Herculano (3), apresentou este con-
celho como um exemplo tipe dos concelhos imperfeitos de
3% .formula, que se distinguem pels exist®ncia dum exactor
local e exclusivo.

A carta de povoacg#io estabelecia os direitos e
deveres dos habitantes do Couto:

= A distribuig¢lfio das terras parece ter ficado
ao concelho, porque o foral é dirigido aos
presentes e futuros habitantes, sem enumerar
as courelas e impondo ragles de oitavo, em
vez de foro fixo.

21; - "Corografia™ - P, Carvalho.

2) - Revista da B.,Alta - "Pelourinhos da Beira Alta"
do Sr, Mdrio Guedes.

(3) - Histéria de Portugal - A,Herculano - Vol,VII,
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=  rico-homem, ou governador do distrito, no=
meard um mordomo especial de vila, & se a no-
meagio recalr sobre um dos moradores, este
poderd aceitd-la ou recusd-ia,.

- Nas questBes e¢ntre o fisco e os habitantes,
julgard o préprio concelho, donde se infere
que os litdglos internos, eram por ele tan-
béimn resolvidos, visto n8o haver no diploma,
a menor alus8o a um Juiz sinpgular.

- O concelho é autorisado a decreitar leis ¢ ro-
gulamentos locais,

- O mordomo do lel, ou de quem for senhor de
terra, 8d intervém em trés pleitos: furto,
rougo e homicidioc,.

- Os moradores nio sfo obrigados a darem pou=
sada ace rico-homen, senhor da vila.

-~ Os moradores nfio irdo a apelido (1), nem a
chamada, scendo guando El-lel for em pessoa,

- Pode o habitante alienar a sua herdade, ou o
seu casal, contanto gque pague ¢ foro o nNovo
possuidor.,

- Os hablitantes n&o té&m obrigatoricdade de re-
sid®ncia, podem, quande dela sairem, voltarem
e paz @ tomarewm novamente conta das suas
terras,

De Afonso IL, deu as terras do Guardfic em pres-—
timénio a mestre Amberto, seu fisico e a sua mulher, D.
Ausenda.,

Istes arrendaram o couto a Fernando Jo#o (1258)
que era tenente em Bestedros "pro wmeirnhitinos" {por dinhei-
ro), "pro amore de monte et de montariis qui morabuntur
in Gardone" - porque gostavam muito da serra e dos que nee-
la moravam!

As inquiric¢Bes de 1258, atestam que Fernando
Joflo é o tenente do Guardfio,

Nos fins do séc.XIV, era senhor do couto do Guar-—
déo, Jo#e Fernandes Pacheco. Mas, porque aderiu ac partie-
do de D, Beatriz, Cfilha de D. Fernande, incompatibilizou-
-8e com o0 Mestre de Avis, indo servir o oxdrcito de Caste-
la, e as terras do Guard#ic reverterawm para os bens da Co-
o2,

Mals tarde D, Jo#io I, doou-as a Gongalo Louren=-
co, ascendente de Afonso de Albuquerque.(z)

bLsta carta de doag@io foi passada, no Porto, a
6 de Abril de 1398 e dizia o seguinte:

"PDom Joham. ..+ fazemos saber yue nos v8endo e
sperando 08 multos servigos que nos ha feito

(1) - Convocagiio coleectiva dos vizinhos do concelho, wa=-
ra defesa conum contra agressdes exteriores.
(2) ~ "Alsuns ascendentes de Albuquerque e seu fillio" -
Dr.Antdénio BayBS-Pdg. 21,



e entendemos de receber ao diante do g% 1lgo,
nosso criado, escrivam da nossa puridade, que-
rendo-lhe fazer graga e mercé....lhe doamos o
couto do guardam gque he na comca da Beira apar
do Jjulgado de laffes,; com todas as suas rendas,
direitos,; foros e pertengas e com toda a sua
Jurdigam e onrras e tomadias e malladias, assi
que ho havia Johan Ferfiz Pacheco o qual perten-
ce a nos de direito porquanto nos fomos certo
que o dito Johan Ferfiz Pacheco tratou com E1
Rey de Castela para nos fazef guerra a nos e a
nosso reyno e de feito se foi para Castela, ter-
ra de nossos Smigos, e anda alli em nosso deser-
vigo e de nossos reynos, o qual couto lhe damos
como dito he com todas as suas rendas, direitos,
foros, tomadias e maladilias, Porto, 6 de abril

da era de 1436,."

Em 23 de Setembro de 1398, o Rei confirma a Gon-
galo Lourengo, os privilégios concedidos em 1207, no foral
de D.Sancho I:

"Gongalo Lourengo...nos disse que os do seu cou-
to do guardam ham privilegilo antigo que os mora-
dores do dito couto nfio viio a chamado nem em o8-
te nem em fossado senom com o corpo delrey, E
que outrosy husaram atoa ora de juiz com os que
fazem penhores do dito couto. E que nom embargan-
do isto sam ora constrangidos p& hirem. Mandamos
aos nossos fronteiros da comarca da Beira...cor-
regedores e outros oficiais que nflo constranjam
nem apupem para hdrem em oste nem em fossado nem
entradas nem frontarias nem chamadas em nenhfia
maneira que seja nfio embargando quaisquer manda-
dos que em contrdrio vejam.", (1)

A 10 Margo de 1399, Fernlio Manteigas, homem de
Gongalo Lourengo, deu e outorgou o foro a Vicente Anes Al-
mofala ¢ a Afonso Eanes, de Pedronhe, e a todus os seus
sucessores,

A 21 Outubro de 1408 é vendideo o couto por Gon-
¢alo Lourengo ao Rei D.Jofn I,

"eseeu Cong? Lourengo, scrivam de puridade del
Rey e eu Enes Leitoa, sua mulher vendemos a vos
D. Joham pera vos e pera todos os vossos herdei-
oS @ Sucessores...o0 nosso couto do guardam que
foi de Joham Fernandes Pacheco que he em a co-
marca da Beira que parte com terra de Besteiros
sesCom sua jJjurdigam, com todas as suas entradas

(1) = Dr. Anténio Bayfio -~ obr.cit.-Pag.2h



e saydas e direitos e pertengas, foros e gei-~
ras e padroado de igreja assi e pela guisa e
com aquele direito que nos dictos Gongalo
Lourengo e mulher avemos e ganhamos pela doa-
gam que vos dicto senhor Rey fezestes do dic-
to couteo; cujo dicto couto era por prego cexn-
to £, seis centos e quinze mil livras em pre-
go de mil quinhentos dobras douro. Do qual
prege nos damos por bem pagados e entregues ne-
nhfla cousa nos ficou por pagar.es

Carta feita em Lxi: 21 doutubro de 1446 annos."

(1)

0 rei D, Jollo I, mals tarde, dooou este couto,
a seu filho, o infante D, Henrique, primeiro Duque de Vi~
zeu, que por seu turno o cedeu, por doagiio e escambo a
Pedro Gongalves Currutelo, escudeiro da sua casa, e a sua
mulher, D, Branca de Sousa." (2)

Em 1489, D, JoBo IXI, deu-a a seu primo e cunha-
do,; o Duque de Beja. (3)

Bm 1514, D. Manuel I, concedeu novo foral a es=
te concelho, no qual fixava a particularidade de manter o
ntmero de 42 antigos casais para a fixaglio dos tributos,
foros e direitos reais nele impostos - “"posto (ue na ter-—
ra muitos mais casaes haja nam se ham de pagar mais foros
que os sobrediteos os quais seram repartidos pellos herdei-
ros delles ora sejam muitos ora poucos e quanto ao foro
de pam, vinho e linho se pagava por todos sem deferenga a
dita oitava."

Estas terras constituiram, depoils, morgadio, que
da familia Curruntelo ., passou aos Castelo Branco, de Lei-
ria,

Em 1708, era senhor do UGuard@o, Pedro de Sousa
Castelo Branco, casado com D, Helena Mafalde de Castelo-
=pPranco,

1836.

0 concelho do Guard@io deve ter sido extinto em

« Monumentos

Como monumentos podemos considerar dignos de
nota, os restos da civilizacfio romana: castro e torgos de
via romana (4); e mais recentes:

Leitura nova, L.IL, dos Dt?s Reais,
Santuéirio Mariano - P4g. 374.
Chancelaria de I}y Joflo TI, Livre 11,
J& citado, ver phg.22
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- A Igreja Matriz de Santa Maria do Guardiio

Considerada Monumento Nacional, cuja constru-
¢So remonta ao séc.XIII, e segundo uma velha tradiglio,
diz-se que foi fundada no tempo em que ainda havia mou-
ros. Comegou por ser uma pequena ermida, que os cristfios
da regifio, ergueram, escondida no mato, para que os bér-
baros a n#o destruissem,

Parece que o nome de Jgreja de St®, Maria do
Guardfo, lhe vem de ter sido a Padroeira daqueles cris-
tlos, ameagados pelos mouros. A Senhora t#Ho bem os guar-
dou que ficou sende a Senhora do Guardfio ou dos Milagres,
pelos muitos milagres quoe operou aos moradores daquele
couto.

No altar-mér, havia uma imagem da Virgem, Nossa
Senhora da Assunglio, pintada a éleo, que segundo dizem,
toria sido obra do Gr3o Vasco.(l) Mais tarde, a primiti-
va ermida, fol alargada, Parece que foi esta ermida, ante-
rior ao couto de Besteiros, que deu o nome ao couto de
Santa Maria de Desteyros.

Havia 13 freguesias sufraglineas da do Guard8o:
Vinham a ela & Missa, todos os moradores do vale de Bes-
teiros, do concelho de Laffes, de S5t¢*, Comba DEo, de Mor=-
tdgua, de Lgueda, de Valongo. Abrangla cinco a seis 14-
goas ao redor.

Diz, que sobre a porta trazeira da igreja, ha-
via uma pedra quadrada, com uma inscriglio que atestava a
antiguidade da igreja e as freguesias que a ela vinham &
Missa, (2) e faz a seguinte deéscriglio o autor do Santud-
rio Mariano:

"Tem de longitude com a sua capella mér cento

e vinte palmos, e de latitude vinte e dous e
meyo. Além da capella mér tem mais trés ca-
pellas, duas collaterags e hfta em o corpo da
Igreja, que fica & parte do Evangelho, a qual
he dedicada a St%2.Anténioc....as duas collate-
raes, a da parte do Evangelho be dedicada a

S. “ebastefio e a da parte da Epfstola he dedi-
cada a N®, Senhora do Rosdrio"....e.

".ssA Senhora do Guard@io é esculpida em pedra e
tem sete palmos, Estd de pé, tem o Menino nos
bragos e veste uma tiinica encarnada com ramos
dourados que também ornamentam o manto azul,
Tem uma coroa de prata, Estd colocada num ni-
cho dum retdbulo, onde se vém pintados: Ste?,
Amaro, St?,Anténio, S. Francisco, S. José, S,
Bernardo, St*, Luzia",..

(1) - vasco Fernando, pintor, natural de Vizeu, que fun=
dou uma escola, de influ@ncias flamengas - S8c.XVI.
Isto, no entanto, parece nfio ser verdade, dado que
a ermida era do séc.XIII, e Gr¥o Vasco, fez escola
no 8‘0: XVI.

(2) - Santufirio Mariano - Pdg.374 = Livro V,



",..Bsta imagem tem uma Irmandade de 150 fidis.
Foi aprovada e tem a concessfio de Indulgéncia
Plendria, a quem se confesse nas duas Festas
de N*., Senhora e no Aniversédrio, dada por Cle~-
mente X. 03 estatutos da Irmandade foram apro-
vados na séde episcopal de Vizeu, em 1672, e
em 1671 foram passadas as bulas das indulgdn-
cias,

"...08 irmBos entram com 50 centavos e anualuen-
te dfio 6 vintens. Quando morre um irmfio, fa-
zem-lhe dois oficios, se & solteiro ou sacer=
dote; um, se & casado, e & sua mulher outro.

A Irmandade manda celebrar Missa todos os Sé-
bados. Na Quaresma, o sacerdote que iz, tem
que cantar uma Ladainha a N*, Sr?,, com a as-
sisténcia dos irmflos vizinhos,.."

A Irmandade manda celebrar Missa cantada com
sermBio na oitava do Natal e no dia de S. José,
Todos os irmfios slo obrigados a rezar uma co-
roa nas festas de N?, Sr®, e nas oitavas do
Natal, Pdscoa e Espirito Santo, e no dia de
Todos-os8~Santos. No dia de defuntos tem que re-
zar um tergoM.ss .

Hoje em dia a Igreja estd completamente diferen-
te e muito danificada, Da primitiva sé deve conservar a
porta principal, a Pia Baptismal e a torre sineira, assim
como o cho em lajes grandes e irregulares.

- Pelourinho

0 Pelourinho existe em Janarde, um dos lugares
wais importantes do antigo concelho do Guard%o, que foil
cabega de concelho.

Transcrevo uma parte do artigo da Revista da
Beira Alta: (1)

", ..Ali se erguem ainda as casas, com paredes
de enormes silhares de fiada, talbhadas, mas
sem reboco, que consubstanciavam as activida-
des oficiais do concelho., - A casa da Camara,
com a sua sala de vereagdes; ;e o tribunal, em
cujo pavimento térreo, lageado e fortemente
gradeado; se encarceravam os delinguentes. Sélo
dois edificios bastante amplos...formando ree
canto entre si, onde se ergue a escada exte-
rior, que serve a antiga sala de Tribunal.(2)

(1) - Revista da Beira Alta, Ano VI, n?,11
(2) - Ver fotografia, pég.



Junto dela, quase encostado A parede, vé-se
ainda o Pelourinho do wvelho concelho do Guar-
d%o, embora jd mutilado, sf{mbolo venerando dos
perdidos previlégios dessa laboriosa gente da
serras.

Sobre dois degraus quadrados, ergue-se o dado
de coluna, em cubo singelo, de arestas verti-
cais, chanfradasy a partir de cerca de 1/3 da
sua altura., Nascendo abruptamente deste pedes-
tal ou base, o fuste da coluna, réctilineo, de
secgédo quadrada, igualmente chanfrado em toda
a altura. Talhado em blocos de rijo granito da
serra, o monumento é duma simplicidade flagran-
te; obra de rdstico desenho, de talho duro, on-
de a auséncia completa duma simples curvatura,
quebrando a rigidez da linha recta, suplanta a
pobreza do aparelho, e a caré@necia da mais rudi-
mentar ideacglio artistica., ¥ bem o padrfio giza-
do pela mentalidade inculta do serrano, traba-
lho ingénuo do homem que ignora a sugest#io de
baleza pldstica e cujas produgdes surjem talvez
daquele primitivismo mental que influenciou o
remoto artista que nos legou as grosseiras mo-
delagdes rupestres..

HA uns 50 anos partiram-lhe em duas pegas a
parte superior da coluna. Encontraram-se as
duas pegas, 8 falta o remate, Sabe-se que este
era, simplesmente, uma pega piramidal, quadrada,
de corpo ligeiramente encurvado para o wvéxtdee.
£ um pelourinho de rdstica feigHo, do tipo "pi-
nha" lisa piramidal quadrada,"

Qual o século em que teria sido erguido?

£ diffcil diz&-lo com precisfio. Podemos aventu-
rar hipdteses. Sobre uma das casas, na ombreira da porta
da antiga Casa da C&mara, hd uma data: 1735,

Serd o Pelourinho dessa época?

= Alwinhas

A crenga na imortalidade da alma vem desde a
era neolitica em que, nas sepulturas, colocavam géneros
alimenticios e até armas, destinadas aos futuros ressus-
citados. Hsta crenga continua-se na época romana, com o
culto dos manes-lares, o culto dos antepassados. No cris-—
tianismo mantem-se, pela fé na vida para sempre com Deus,
na visfo beatifica, na Jerusalém Coleste.

"As alminhas s8o pequenos e simples monumentos
da piedade do nosso povo" (1). erguidos nos montes e va-
les, nos povoados ou nos caminhos, nos ermos € nas encru-

(1) - EBEnciclopédia Luso-Brasileira,



zilhadas,

SEo monmmentos de culto acs mortos. Ou sXo cons-
trufdos no local onde algudm morreu ou onde & de tradigdo
que foi morto, e obrigam os que por elas passam a rezar-
-lhes pela alma.

Na Reira sfio geralmente blocos de granito onde
esculpem uma cruz e uma concavidade que é pintada tosca-
mente, por artistas locais representando ou uma céna do
Purgatério, ou S, Miguel com a balanga, ou um Cristo cru-
cificado com a Virgem e S. Joflo. Conforme a fortuna e a
piedade de quem as construia, assim eram ou sé o bloco, ou
pequenas capelas, ou sobrias caixas telhadas, com grades
de ferro. (1)

Na Beira, muitas alminhas indicam os caminhos
viecinais, que conduziam outrora, aos grandes santudrios e
As suas antigas romarias.

Por toda a freguesia do Guardfo encontramos nu-
merosas alminhas de todos os tamanhos e feiltios, que, por
vezes, o8 habitantes utilizam para embelezarem uma casa ou
ume. fonte, como na fonte & entrada do Guarddio de Cima.(2)

» A IDsténcia Sanatorial do
Caramulo e o Cuard&o

Wuando, nos fins do século passado, sa comegou
em Portugal, a aconselhar a altitude, no tratamento da tu-~
berculose pulmonar, foi para a Serra da Vstréla, que se
viraram as atencSes dos nidicosa,

A Serra de Caramulo, no comego deste século, co=-
mega a ser procurada pelos "tisicos” ou os que “"sofrianm
de mal do peito", como entiio se dizia, Instalavam-se prine-
cipalmente nas dependéncias, muito abandonadas, da antiga
Casa Nobre do Guard@o, hoje em ruinas e pertenga do Vis-
conde de Uio Torto.

A base do tratamenio era o repouso, a sobreali-
mentaqg@io e a vida ao ar livre,

0s bons resultados obtidos peles primeiros doen-
tes, foram tais, que em breve a fama dos bons ares, se es-
palha, primeiro pelas terras préximas, depois pelas mais *~
afastadas, de tal modo, que em 1907, o Dr, Festas, médico
natural de Mortdgua, wanda construilr a primeira casa (em
madeira e coberta de zinco), para nela instalar a sua mu-
lher, atacada pelo bacllo de Cock.

A afluéneia de doentes foi aumentando sempre,
encorajados peta opinifo autorizada do Dr, Festas, e enm
1908, um hoteleiro, chamada Wisseman, de espifrito empreen-
dedor, resolveu construilr o primeire hotel de serra, que
mais tarde passou a sanatdrio.

1) - Ver fotograrias, -
Z) - Ver a fotografia da



Este hotel, sé com um piso térreo, funcionava
apenas, do comego da Primavera, aoc principio do Outono,
por nfo dispdr de defesas contra os duros e frios Inver-
nos da Serra.

Seguiu~se a construgfio de algumas casas parti-
culares, para a instalagBio de doentes, como a Casa da
Mata e a PensHio do Alto, e as pobres casas dos habitan-
tes das Paredes, comegam tambdm a dar hospedagem aos me-
nos favorecidos pela fortuna.

N#io havia coméreio algum, nem farmdcia e a as-
sistdnela médica era feita pelo Dr, Abel de Lacerda; que
para isso, se deslocava de Tondela onde residia,

A estrada sé chegava & Ferradura e daqui para
cima, o transporte era feito ou em muilas, ou 4s costas
de pessoas,

Mals tarde o Dri. Abel de Lacerda, comegon a
ser auxiliade por seu filho o Dr. Jerénimo de Lacerda,
que viria a ser o homem enérgico e dinlmico, que trans-
formaria aquela terra de pedregullios na Estfincia Sanato-
rial do Caramulo.

Com a Guerra de 1914-18, houve uma paragem no
progresso que tinha comegado, pois Wisseman, que era a-
lemfio, teve que sair de rortugal, deixando uma comisslio
de pessoas de Tondela, a administrar o hotel, até que,
com a nossa entrada na Guerra, os seus bens foram arro-
lados.

Por outro lado, o Dr. Jerdnimo foi mobilizado
e cono médico militar acompanhou o Corpo Expediciondrio
Portugués,

Quando regressou de Franga, comegou a pensar
em tornar realidade, um sonho que hd muito acalentava:
fundar, na Sorra do Caramulo, uma Estéincia Sanatorial pa-
ra tratamento de tuberculose pulmonar,

Recomecando o seu servigo de assisténcia aos
doentes, nas Paredes do Guard#to, nflo se conformava com
as péssimas condig8es em que trabalhava, e em que os do-
entes viviam,

Falou com uns amigos para conseguir algum di-
nheiro, que lhe permitisse cowegar a sua obra, e com 0
Estado tratou da concessfio do terreno para a mesma,

Em 1920 emite a primeira série de acgSes, em
que conseguiu uma dezena de contos, que empregou na cons-
trucfio duma rudimentar Central Eléctrica, seguindo-se o
infcio da comnstrugfio do Grande liotel Sanatério do Cara=-
mulo, de principio sé com ré&s-do-chio e 1?2, andar,

Uma 29, emissfio de acgles permitiu-lhe cons-
trulr em madeira, o 2¢.,andar, e mais tarde, j& com lu-
cros de exploragfio, construiu o 3%, andar,

Estavam langadas as bases para a Grande obra,
4 qual, tantos portugueses devem a recuperagfio da sua
sadde.

Nos termos da concessfio; qualquer entidade po-
dia construir e explorar sanatdrios, mas a assisténcia
médica aos doontes era privilégio da Sociedade do Cara-
milo que para o efeito tinha centralizado na Grande Sa-
natério, os respectivos servigos de radioscopia, radio-
grafia, andlises, tudo servido por um corpo clinico es-



pecializado e de élite, que, por fazer a sua vida na Ser-
ra, acompanhava dia a dia os doentes, amparando-os ndo sé
na sua doonga como nos seus problemas morais- psicoldgicos
tHo importantes na evoluglio da doenga,

A afluéncia de doentes vail aumentando e o nédme-
ro de sanatérios vai crescendo, de tal maneira que ém 1936,
aldm do Grande-llotel Sanatdrio do Caramulo e do Hotel
VWisseman, aparecem o Sanatério da Montanha, o Sanatério
Central, o Sanatdrio Monteiro de Carvalho, o Sanatdrio
Lusitano; o Sanatério de Santa Maria, aldm das Casas de
Sadde, com uma populagfio média de ceses

Em 1936, a inteligéncia e larga visfio do Dr. Je~-
rénimo, mais uma vez se revela, ao convidar para director
clinico da Estéincia o célebre tisiologista espanhol, Dr,
Manuel Tapia, refugiado em Portugal, da Guerra Civil de
Espanha .

Foi um periodo de desenvolvimento notdvel o que
se seguiu,; e para isso concorreram, n#o 8é a presenga do
Dr. Tapia, mas a 2%.Guerra Mundial, que impediu, ou difi-
cultou a ida para o estrangeiro, sobretudo para a Suiga,
dos doentes mais ricos, que por isso procuravam ¢ Caramu-
lo, nuna esperanga de cura.

A aflulncia de doentos, forgou a Socledade do
Caramulo, a melhorar as suas instalagfes e levou particu-
lares & construgfio de novos sanatérios: Sameiro, N%.S%.
da Safide, Doa Esperanga, Pedras Soltas, Infantil Dr.Tapia,
Nove Sanatdédrio (hoje zZona operatéria), e por dltimo o Sa=-
natério militar Dr. O.Salazar,.

Ao mesmo tempo o Dr, Tapia eriava, no Grande
Sanatério Cursos de Tisiologia, abertos a todos os médi-
cos do Pais que os frequentavam em grande nidmero e gue
vindos de todo o Pafs, possibilitavam, com os conhecimen=
tos que adquiriam, encetar de Norte a Sul uma campanha
bem orientada contra a T«P.s

Pelo trabalho extraordindrio que o Dr, Tdpia
efectuou, o Governo Portuguds condecorou-o e dispensou-o
de exames (necessérios a qualquer médico estrangeiro que
queria exercer clfnica entre nds) considerando-o come se
fosse médico portuguds,

A Estlncia como elemento importante no apetre=-
chamento do Pais contra a T.P.,; atingiu entio o seu mais
alto nivel e o aglomerado populacional aumentou e embe-
lezou=se com a construcfio de numerosas vivendas de médi-
cos e particulares.

0 Coméreio desenvolve-se para poder correspons
der as necessidades da populagfio fixa e flutuante; as
instala¢Bes sanatoriais foram actualizadas ¢ o mais ele-
vade nivel dos doentes do Grande Sanatédrio, levou a cria-
glio de uma Estaglio Emissora de rddio-difusfo: "0 Pole
Norte", que ainda hoje existe, tendo posteriormente sido
criada outra Emissora pelos doentes da Marinha de Guer-
ra: "Rddie Oceanc".

Com o aparecimento dos antibidticos comega &
diminuir a frequéncia de pessoas de certos meios, e esta
diminui¢8e tem-se vindo a acentuar de ano para ano, com
as possibilidades que os doontes pulmonares tdm, de se
tratarem em casa,



De hd 5 anos para cd, a maloria dos internados
sfo doentes da D.,G.A. (Direcglo Geral de Assisténcia), is=-
to é, por aqueles que nfio t8m possibilidades para se ali-
mentar, nem para comprar remédios, e algumas vezes, nem
duma cama para dormir e dum tecto para se abrigar, ali
vi#o procurar a cura, que doutra maneira nfio conseguiriam!

Por morte do Dr., Jerédnimo, em 1945, é a direc-
¢flo da Estlncia assumida por seu filho, Dr, Abel de La-
cerda, na parte administrativa, e pelo Dr, Jofio de Lacer-
da e Ur, Horta e Val, na parte clinica, mantendo-se o Dr.
Tapia, como Director cientifico.

A evolucg#io originada pelo aparecimento dos anti-
bidticos obriga ao estudo da transformagfio a fazer, embo-
ra lentamente, no sentido do aproveitamento da Estéincia
gquando, num future, a tuberculose passar a n#o constituir
problema,

O Dr. Abel Lacerda, formado em Cifncias Econdmi-
cas e Financeiras, mas dotado de raras qualidades artisti-
cas, levando o sentido do belo a tudo o que criava,inicia
os trabalhos para uma futura transformag@io da Esténcia em
Zona de Turismo.

As Paredes do Cuardfo, J& antes considerada zoe
na de turismo, comeo¢am ent#io a sentir a acgiio do novo ori-
entador que termina o Parque, embeleza os arruamentos e
culmina com a fundag#io do Museu do Caramulo, inicialmente
em edificio arrendado, e actualmente num magnifico ediff-
cio préprio, museu tinico no Pafs, pois que é apenas cons-
tituido por ofertas de particulares, sendo as principais
da Famflia Lacerda. I sobretudeo rico em cerfimicas antigas
e em primitivos portugueses, tendo algumas salas de arte
moderna.,

Porque a morte o levou no auge da sua acgfo,
ndo assistiu & inauguracfio do nove ediffcio, com umas con-
digBes dptimas, que o situam entre os melhores, se nfo o
melhor do Pais,

Sucedeu=lhe na direccH8o da sociedade, o Dr.Joflo
de lLacerda que tem seguido a orientagfio tragada pelo Pai
e irmflo, terminando os trabalhos em curso, e iniciando
uma nova fase ana vida da Estéinecia: o seu desenvolvimento
debaixo do ponto de vista comercial e industrial.

£ ele o criador da organizagfio comercirl "Somer=-
cal", armazém por grosso, para abastecimento da Esténcia,
de tudo o que ela necessita., Heorganizou a Sociedade Eléc~
trica do Caramulo, construindo uma nova Central eléctrica
a alguns centos de metros abaixo da antiga, com ligaclo
com a RBléetrica das Beiras, nos periodos de seca da Ribei-
ra do Cadrago., Monta o primeiro grande avidrio do Caramu-
lo, com capacidade para alguns milhares de bicos ¢ jd es-
te ano, montou um novo, miito malor e com os mais moder-
nos processos desta inddstria,

Cria uma sociedade de moagem e de farinhas para
animais.,

Estinulou a instalaglio de marcenarias, carpin-
tarias, garagem e oficina de bate-chapa,

Consegue das Caixas de Previdénecia a construglio
de Casas Fcondmicas, e em breve, vai-se iniciar a constru-
¢8c de Casa da Crianga da "Fundagfio Bissaia Barreto".
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ITnstala una moderna tipograflia, nas caves o
Museu. (os desdobrdvels uune avresento na monografia, fo-
ram 14 executados, e¢ um deles ganhou o prémio de deado-
brédvels do SeWels)e

Funda, anexo 20 Muscu, um Museu de Automdbveis,
com 19 carros de vadrios tamanhos e feitios, tnico no nose
so Pais.,

Lstd em pleno descenvelvimento a Pstlncia Sanato-
rial e quem em 1920 passou pela regifio e apenas viu a ca~
sa do Uy, Pestas ¢ a paisagem dura e agreste dos pedregu-
lhos, ficaria completamente admirado pela acglio do liomenm
gque conseguiu transformar em 4o pouco espago de tempo, a
terra dapera ¢ despovoada, na povoacfio semeada de pargues
¢ vivendas, gue & hoje a Psténela Sanatorial,

Esxte desenvolviuwento e toda a vida gue se pro-
cessa nas yYaredes, H8m uwma infludnecia enorme na vida pa-
cata e laboriesa da gente do Guarddo, sobretudo num pon-
to de viste occondmico, familiar e moral.

Houve uma transformag@io da populaglo rural - de
per si fatalista, passiva - gue se abriu as influéncias
do munde exterior - facilidades Jdc meios de coemunicagfo
(TeVey TeSela,y transportes); possibilidades de exercicio
doutra profissiio além. de trabulbadores rurais; contactos
com outra gente oudtras mentalidades, Tudo isto contribuiu
para abalar (¢ ameaca destruir) os valores de ruralidade:
equildbrio e establilidade familiar que em si encerra uma
vitalidade moral e uma aberiura aos valores religiosos.
Tentarei nos capitulos seguintes, fazer ressalbar estas
infludncias.

° Etnografia
EmETiRttImmEEi

ZTmasas

rocurel todas as fontes onde pensava pudesse
descobrir alguns dados etnogrificos, mas nada encontred,
Da minha observagdo directa resultam as consideoragdes se-
guinteas hipdseses de ragas, de cruzamentos éinicos, a
partir dos tipos morfoldsgicos que habitualmente encontra-
mos nesbta koegifo,

buma maneira geral, o howmem da serra, é forte,
alto, musculoso, moreno, cabelos pretos ou castanhos ose
curos, olhos vivos, igualmente escurocos ou castanhos. Tal-
veg neste tipo, sobretudo na vida do olhar, encontremos
tragos da douminagflo drabe,

Normalmente s#o sauddvels, fazem uma vida muito
de ar livre e regrada ainda que basitante dura e fatigan-
te. Estiioc habituados a "cortvar! o fric e o vento, & andar
de s0l a sol de enxada na miio, a ganhar o dia a dia,

Encontrawmos porém, manchas de tipoes loiros, de
oelhos azuis ou verdes, hem constituidos, talvez restos de
cruzamento de godos com populagdes locais, ou entilo cone~
sequéneila da passagem esporddica de ndrdicos (cruzados),



que vieram ajudar na luta da reconquista, no comego da
Fundagfo.

0 serrano é fatalista, habitualmente paciente:
"tudo acontece",.."é porque nifio vem a chuva, & porque as
colheitas nio s#o boas",.."Sucedeul"

Acreditam nas forgas da natureza e nos poderes
ccultos, talvez porque est#io, dia a dia, em contacto com
o mistério do crescimento das culturas!

Recorrem muitas vezes as bruxas e curandeiros,
que existem em alguns lugares, de guase todas as fregue-
sias ao redor.

Porque a vida lhes é muito dura e cansativa,
s8o bastante individualistas, n#io se unem, sé se preocu-
pam com o8 scus interesses, Assim o0 vermos, a uns meitros
da desenvolvida Esténcla Sanatorial, o primlitivismo d=
vida do Guard#o!

Podiam juntar-se e melhorar a terra, embelezd-
~la, arranjar pequenos negdcios e coméreios; mas n¥o, a-
comodam-se bhastante, n#o tdm iniciativa., Se os outros fa-
zem, "muito bem e obrigada", "mas nds nflo lhe pedimos na-
da!"...e nfio colaboram. I o casa,; cue referirei mais adi-
ante, sobre a Cantina Escolar, Duma maneira geral, né#o
s#io reconhecidos!lses

Talvez por um estupido orgulho inato e a falta
de cultura lhe dificultarem o exprimir os seus pensamen-
tos, ou porque se sentem diminuidos ao terem de agradecer
qualquer bem recebido,

S8o bastante acolhedlores e é frequente convida-
rem quem passa para entrar, comer um naco de broa e pro-
var de seu vinhoo

+» Os homens do Guardfo
b =7 - 2 1 1]

———— e ———

N Domoggafia

=== ===

0 Guard#io é formado, por dois aglomerudos = o
Guard#ie de Daixo ou Rebelo, o niicleo mais antigo, onde se
situa a Igreja, o cemicério e a escola, hoje em decadén-
cia; e o Guardfo de Cima, em franco progresso, onde hd as
lojas melhoree e onde se constroem as casas NOvas,

0 Guardlio é séde de freguesia, constituida além
da séde pox Wwais 7 lugares e trés fogos isolados.

. Dados demogrdfices do séc, XVI

0s dados mais antigos sio os de 1527, (1) que
davam para:

(1) -"Cadastro da PopulagBo do Reino" -~ Revista B,Alta
nf,11 - Ano VII



" COMCELHO DO GARDAXO

" No dito comecelho vivem MOradores .esssssssssssssees 00
"™ E nele ha os lugares o moradores seguintes

*'Orlugar de Janardo que he cabega de comcelho weeess 17
" .0 lugar de Rabello (1) eweveeessasseannisesesssssssns
" do Gardafio de Clma ssscesesesssssssasanssesssaasase
O CASElHO secetsscencesvososssescssssoossacosasasssnn
" as paredes seeessse s s sesessn st s et as R en e
" & plvon da JonEars 4is'ieeisaieesseseeiessseesaseresn
* a pévon do D8YARO cisisassesvassaRIRAEEIGLIT IS B AE
" 0 carvalhinho ssecescsenccscssesnsonsonssnsansssuss
" o0 lugar do Cadrago ecsscssssessssssnssstessssssansans
* on Layeeon (2) sessvesiasseninccesssstesosadiondenie

" a pz'woa de Pedrog&o 0P N A0CA0DINIDREINEOOARRROGEARDDODORS

&R FE RN FE YN

os Jacens (3) Pe00AGI0EONGtORBORPOROIBRBEONGRCBASODSS

" Bste comcelho tem de termo huma légoa em come
prido e mea em largura e parte e comfronta com ho comce-
lho de besteiros e com o comcelho de S, Jofio do Monte e
com o de Laf8es e com ho comcelho de Mortagoa."

« Dados demogrdéficvs do séc. XVIII

BEm principlos do séc. XVIII, a populaglo tinha
aumentado sensivelmente no concelho., Eram entfio 140 os
seus vizinhos e 400 as pessoas de comunhfio,

Em 1755, Oliveira Freire, cita para o conecelho,
(4) de Guardfo, uma freguesia com 141l fogos e 415 almas,

« Censo de 1940

Neste censo a freguesia tinha 512 fogos, com

Actual CGuardfio de Baixo.

Actual Laceiras*®

Actual Jueus®

Corografia Portuguesa - Vol.IX, pdg. 123,

SN
SN
1 i



2,707 almas, assim distribufdas:

wnﬂﬂ.ﬂ'ﬁusaaa E3 -2 33 - 2 A T3 - :a:::aa::g‘

" "
¥ FREGUESIA DO GUARDXO (NOSSA SENHORA DOS MILAGRES u
s:==aa==a=uaacyau==an-ga=-7_==g===§=n=====n==vz====-==a§
st 1 ¥ "
v WGARES 'N9 DE F()GOS'HOMLN% ! MULHERES } HOM-MUL.::
o GUAKDXO : 70 SR R Sl L ). § : 301 .
'-- - —— T —————— —— ——— —————— —— "
" — - —— --+- - -* - — . - - --.."
" JANARDO ! 79 $ 180 % 128 ! 28k =
" PAREDES ' 251 ' 915 ! 735 ' 1650
u 4 - oo P "
i CADRAGO . 14 3298 26 ! L T
" 5] 1 ¥ "
" CARVALHINHO ' 20 RN T 37 ! 79
na L Bl dmmn Ehsis "
" T 1 i "
" JUEUS : 25 1.5 & .. .62 . % Wabk. @
Wue sk 44 -_.&_____ 1 "
L : b ] K] "
" CASELNO H Ly g -8R « @0 L RORS I AR Qi le
" * 1 r "
N LACEIRAS ! 11 ' o 21 H % AT
" - = 1 : I i 1
: e et e g
T ISOLADOS : 3 : 16 20 ! 36 3
T=msomssscoszsdcssseszesssiscssssgsdecnssssscciss=nsn=a= |
: pUPULACKO PRESENTE csscesesusspvsescesnsensses 2707 "
"

"
1 S P T PR R e e P T 2285’:

:: pomquo RIESIDENTE ..............'..........2.139 i

"
A g e s s e SR SN S T A S E R EEN S e s s s

. Censo de 1950

Dava para a freguesia do Guard#io:

ﬁ&:—s-ﬁ;u==_=37===~=-=—====n===u==—=_==¥a==naa=czuﬂcl==ﬂi

w§g===#z-==¢_= -#::#::as: =m==f=m=as

3.47011937115331921613 31;3.“)3'193“'&559

====é--==éa:==z=-£====g

\n
=
\t

* Pami-!Convi- '
" l 3 ]
" lias , 8nciad PYopulag8o residente SPopulaggo preaen§
*==-===¢8=~-'-#n==n==c—===—B=B$======: #: sSEaosnmrosssssss )
¥ . ! | Temporé-! .
: $ : iriamente | .
: : ;a:=-=7=B==*====¢E_$gg¥gg*u~===7==_g,_'-ﬂwg
" ! ' UM ! H I M fHEMIM IM fHM!H M @
" t E3 4
" ] “
" ] L] "
" t { "
£ = 1

Bomezo

]
il
]
il
i
1l

smamsme .ﬂ:ﬂ-"-’.:ﬂﬂﬂ



22

+ Dados obtides por contagem directa -~ 1961

Sé do lugar do Guardiio (de Haixo e de Cima)

» Niimero de fogos
No Cuard®o de Cima csecaeseese sive's 52
No Guardd@o de BaiXo sasesssecnsnes 22

TOtBL devdswninsisarnassseessosedes Bh

» Populagio
Populagfo residente:

H - 174

M « 170

T - B%ﬁ
Populacho ausente:

H - 25

M - 17

T = 2
Populag@o presente:

H = 149

M - 153

T = 302

« Distribuiclio da populac#o por idades (1)
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(1) = Percentagem relativa A populacgiio residente.




« Populacfio com idade inferior a 14 anos

HOomeNns esssessscansen 57 16057%

."!ulhel"fia LI BT R N N Q - 12.15‘?1‘1
Total 16 y

G & uBadaoaRNODE

« Populaglio com idade superior a 60 anos

HOMEeINES ceevsvesecose 8 - 2'33%

MullioresS cececscvae E - l‘. ,ﬁ(;;

Total ccsescsccense 23 - 'Y 9%
« Yopulacho activa

HomEeNSsssssnsesese 109 e 31, 68%
Mulheres :..sese90 26 - 2 1%
Total seccssssasss 205 - 100 00?0

« Estado eivil da populagio
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Solteiros 111 63,7 [106 162,3 ! 217
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s Distribuicfo da populaglio por familias

(ndnero de pessoas por famflia incluindo paren=-
tes gue coabitam e oxcluindo os ausentes).

v ' 0
g IN¢.de Familias ! N?, de Pessoas

t
" L] 1 4 "
ﬁ de 1 pessoa B % 51 %- -_-_ii——---___--é
g de 2 pessoas | 13 -é 26 -
" de 3 pessoas | 11 . 33 W
" de 4 pessoas | 8 é 32 .
fommmm e S e mommen e
" de 5 pessoas | 11 ' 55 "

‘t T ——— - — —— --n
e ¢ : : H 9% i
u de pessoas | 4 $ 2 -
i e i -- -4
" de 7 pessoas | 6 ' L n
! de 8 pessoas | 4 s 32 "
{ : . ———— .; —— -n——-*—an‘--—-———--.-.———-—-*
" de 9 pessocas | 3 - 4 §
e B  —
" de 10O pessoas | 2 H 20 "
o ~emedk T
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« DistribuicBo dos filhos por familias
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(1) - Casais sem filhos - 4; famflias de solteiros - 73
Média de filhos por familia - 3,4



« Idade das mfiles de famflia

De 15 a 20 anos - nfio hé
De 21 a 30 anos - 12
De 31 a 40 anos - 16
De 41 a 50 anos - 17
De mais de 50 anos - 18
M&es solteiras - 10
« Casais de idade
Inferior a 50 anos - 41
Superior a 50 anos 17

H4 19 famflias com um 56 conjuge vivo.

« Movimento demografico

-relativo sdé ao Guardiio~de 1955 a 1960
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« Mortalidade ¢ mortinatalidade infantil
(relativo a toda a freguesia)
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o« Emigraclio

(relativo a toda a freguesia)

Em 1935

Ndo houve.

Em 1956
Houve 4 emigrantes para o Brasil, mas um

retornous Um era de Janardo e dois de Ju=
eus .

Em 1957

llouve 4 emigracgBes para o Brasil, Um de Ja-
nardo, dois do Carvalhinho, um das Paredes.

Em 1958

Partiram 3 emigrantes para ¢ Brasil, Um do
Guard@o, um de Jueus, e cutro do Cadrago.

Em 1239
De Janaxrdo, de Jueus, partiram, para o bra-
sil, doils emigrantes,

Em 19860

Sairam, para o Brasil, trés eumigrantes, um
de Jueus, um das Paredes e um de Pedrogéfio.

« Anélise dos dados demogréficos

A freaguesia do Guardf@io tem aumentado progressi-
vamente de néimero de habitantes e tem tendéncia a conti-
nuar, dada a proximidade da Estflncia Sanatorial, que a-
trai gente das terras préximas para nela trabalharem, e
que se fixam nesta freguesia, assim como os doentes gue
ali casam ¢ se fixam a viver,

Do séce XVI ao sée. XX houve um aumento mais
ou menvs de 73,000 almas nesta freguesia,

No censo de 1950 nota=se um aumento extraordi-
ndrio de 1.000 almas para o censo de 1940,

A actual populagfie do Guardfo 8 equilibrada em
relaglo A distribuicBo de sexos (149 homens para 157 mu-
lheres) e em idades, I uma populagfio jovem, com tenddn=—
cia a continuar jovem, como nos indica a piraaide de ida-
des = o andar maior é o dos 0 mos 10 anos, seguido do dos
11l aos 20 anos.

Mais de metade da populagfio § activa (59,5975 ).



H4 poucos velhos, A pirfimide de idades sofre
uma diminuicfo considerdvel, entre os 61 e os 70 anos,
talvez consequéncia da "pneumdnica™, qQque vitimou muita
gente nesta regifio, e ainda das guerras,

Duma maneira goral as famfliss sfo numerosas-
uma média do 5 a 6 pesszoas por familia, mas com tendén-
cia a diminuir,

Em 62 familias, h4 11 que nfo t&m filhos, son-
do 7 de solteiros.

A mortalidade ianfantil é elevada, dada a fal-
ta de cuidados, a ignorfincia, e a nfo assisténecia das
m#es, que tendo de trabalhar fora de casa, delixam os fi-
lhos 868, ou entregucs aos cuidados dos irm8os mais ve=
thos (que chegam a ter 5 e 6 anos!).

Ultimamente tdm-se dado safdas da terra, sobro-
tudo para o Hrasil e para Lisboa, principalmente das ra-
parigas que vém servir e de rapazes que, cumprido o ser=
vigo militar, ficam a trabalhar no comércio ou inddstria,
menos duro que o trabalho agricola.

» Economia

« A agricultura

« suza importéncia na econowia da
terra

A cconomia do Guard8o é essencialmente agrico-
la, Como dizia um dos homens, com quem troquel impressSes:
"da terra é que vem tudo".e.

A terra cansa-o0s, esgota-o0s8; mata-0s aos pou-
cos, porque & dura de se trabalhar, mas dd-lhes a alegria
dos primeiros rebentos e a felicidade ou amargura, segun-—
do o ano é bom ou maul.es

A terra dé-lhes o alimento, dd-lhes a rezfio de
ser do dia a dia, Medem os acontecimentes pelo "tempo
das vindimas", pelo "tempo das sementeiras", ete. “udo &
avaliado em fungfio da terra! Mas a terra é incerta.

I ultimamente estd-sc a dar a fuga dos cempos
que abandonam e ficam por cultivar. VH#o-se empregar, pro=
curam day instrucglo aos filhos, pd-los a estudar ou a
aprender um offcio, ..."porque isso & certo"...

Mas, apesar de tudoy; nos velhos e nos de meia
idade, mantém-se o amor da terra, que revolvem com 0 SUor
do seu rosto, mas que lhes d& o plo nosso de cada dia,

Todos os habitantes do Guard#lo, tém ¢ seu boca=-
do de terra, onde cultivam as batatas, o milho, o feij#lo
e as vinhas. Mesno o8 que estfio eupregados na Estdncia
Sanatorial, mantém as suas terras, que amanham nas fol-
gas, ou antes ou depois do servico na Est@ncia,



o Tipos de propriedade

N#o hd a grande propriedade, Domina a pequena,
com tendd&ncia a reduzir-se cada vez mais, com as parti-
lhas, NZo hd grandes porgSes de terra dum mesmo dono.
Estlio, geralmente, retalhadas, um bocado aqui, outro
mais além, As terras maiores, tém talvez um hectare.

Duma maneira geral estlo bem cuidadas, pois
sfio cultivadas pelos préprios dones, Todos t8&m o seu bo-
cado de terra, que cultivam e que lhes d8c umas batatas,
umas couves, algum milho e feijSo. Mas 84 héd dois pro-
prietdrios, cujos produtos chegam para as suas casas e
que ainda vendem,

114 quem queira desfazer-se das terras e vendé-
-las, mas n3io hd quem as compre, porque ou j4& tém algu-
mas e ndo podem cuidar de mais ou porque n#io tém possi-
bilidades de pagar a quem lhas trate, ou ainda porque,
cada vez & maior o nimero dos que procuram empregar-se
na zona Sanatorial do Caramulo, no comérecio ou na indds-
tria.

No Guard@o, a maioria das terras sfio de cultu-
ra, A sua volta, hf pinhails ¢ alguns baldios.

Hoje em dia, os proprietdrios preferem ter pi-
nhais a terras de cultura, porque aqueles lhes d#io pouco
trabalho e s#lo rendosos, pois deles tiram a madeira, a
resina, a caruma e as pinhas,

A maior parte das terras cultivadas e de mata,
sfio de naturais da freguesia. Mas hd alguns proprietd-
rios de fora, como por exemplo, a antiga casa nobre do
Guardlio e as suas propriedades, que sfio pertenga do Vis-
conde de Rio Torto, que as tem arrendadas e que nflo se
interessa pelo seu amanho,

H4 muitas terras arrendadas, sendo os pagamen-—
tos feitos em medidas de milho ou feijfio e cada vez mais,
em dinheiro,

As terras s8o arrendadas ou porque os donos,
n#io tém possibilidades de as grangear com rendimento, ou
porque sairam da terra, ou ainda por se empregarem na
Esténcia Sanatorial,

As terras de parceria s¥io raras, porque qQuem
as cultiva quer plantar nelas o que desejar e pagar ao
dono, sem a preocupagiio de lhe dar a metade da colheita.

Normalmente as "belgas" ou terras, sfio separa-
das umas das outras, por uns muros baixos, ou "combros"
e por vezes marcos de cimento, com as iniciais do dono,
Geralmente Jjunto aos muros de pedra solta, de granito ou
xisto, fazem sébes de vinha,

0 sistoma de regas é engragado., H4 védrios ti-
pos de partilhas de Aguas:

- tipo tradiecional, consuetudindrio, cuja ori-
gem se perdeu nos tempos. D4 direito, a quem
tem terras onde passa o regato, a utilizar
a dgua a qualquer dia e a qualguer hora,
desde o momento que a dgua nlo esteja guarda-
da, que "n#io esteja tapada a poga", como di-
zom, Consideram “"a poga tapada", ou quando



14 estd alguém a marcd-la, ou se 14 deixam al-
gum instrumento agrfcola, como por exemplo uma
enxada ou a sachola., Este costume é respeitado
por todos aqueles que usam o regatos

- Outro tipo de pertilha de dgua é a da "dgua
andada de cima e andada de baixo", que é com
dias e horas marcadas,; e cuja rega comec¢ca numa
ponta das terras, que o regato percorre, e aca-
ba na dltima, por onde recomega outra andada
da &gua em sentido contrdrio.

- H4 ainda a partilha judicial, cujas normas es-
t80 escritas na comarca de Tondela.

Na altura das ceifas do centeilo, da cevada, do
milho e nas vindimas, hd uma certa colaboraglio dos habi-
tantes do lugar. "DSo por ajuda", Trocam trabalho. Na
altura das debulhas, emprestam as eiras uns aos outros e
ajudam-se, nas fainas, Também hd os "que sBo rogados",
normalmente os mais pobres, que vio trabalhar ao dia, dni-
ca maneira de arranjarem algum dinheiro, 0s homens, na
altura das sementeiras e vindimas, ganham 30800, a meren-
da e o vinho. As mulheres 20500,

Nas épocas de menor intensidade de trabalho ga-
nham, os homens 25800 e as mulheres 15300, a merenda e o
vinho., Trabalham 9 horas.

o« Sistema de culturas

Na regifio nfio hd pousio. As culturas sucedem-se,
alternando-se, Na terra, anteriormente semeada de centelo,
cultiva-se no ano seguinte, milho, etc.. H4, quem n¥o pos-
suia terras suficientes para poder variar e esse é forga-
do a cultivar o que lhe & mais necessério,

H4 culturas que se associam., Assim, nas terras
de vinhas, hd quem plante batatas, na altura de descava.
Sob as oliveiras e laranjeiras, hd quem cultive o milho e
o feij@o e faga pequenas hortas.

Nas terras fracas, situadas na serra ou a borda
dos caminhos, onde geralmente se cultiva o centeio; apds
o seu corte, lavram a terra e semeiam o milho, o feijlio e
algumas melancias.

Nas melhores terras, as das encostas e dos va-
les, muito irrigadas, cultivam o milho,; o feijdio e a ba~
tata, As culturas alternam-se,

As hortas dfo-se em qualquer terreno, desde que
tenham dzua.

Todo o ano as terras sfio revolvidas, adubadas,
semeadas, para delas conseguirem algum rendimento,

HA muitos terrenos de pastagens., Geralmente a-
pés as colheitas, semeiam erva, que vai crescendo, até



nova sementeira., HMuitas vezes, mesmo cntre o milho, se-
meiam erva, yue, a medida que val crescendo, se val cor-
tando, atd Abril, altura em que se deixa crescer, para
daxr sewmente.

hepois das sementes tiradas, corta-se a palha
e soneia-se novamenie erva.

0Os lameilros sfio 58 terrencs de pasto, onde cres-—
ce espontéineamente o feno. Nos lameiros nunca se cava,
vai-se sd cortando o feno.

0s terrenos de pastagem t8&m diminuido, porque
os baldios, onde anteriormente o gado pastava, foram en-
tregues ao Regimen Florestal.

. Produtos agricoclas

Os principais produtos da agricultura, no Guar-
d#o, s8o:

o milho,
- as batatas,
- O feij&o,
o vinho,
- a cevada ©
o centeio.

0 milho & a base da alimentaglo, assim como as
batatas. Lo milho Tazem a broa, "o plo do serrano". As
vezess; & ceia, ou ao Jjantar, comem papas de milho, com
umas couves.

Guando a magaroca alnda estéd tenra, assam-na ¢
comem=-na, com bDica.

0 milhe dé ainda pasto para o8 animais, a ca-
nusa, as bandeiras e o caule. Com as folhas, &8s vezes,
ainda enchem os colchdes,

0 centeio é aproveitado para o fabrico de p#lo
de coentelo ou p8o misto de centoio ¢ milho.

A cevada & para alimento dos animais, princi-~
palmente dos suinos. Quando o milho n#o chega, Juntam,
para fazer & broa, um pouco de cevada, e centelo.

Nas heortas cultivam-sge:

08 nabos,
as cebolas,
cenouras,
alhos,
couves e
alface.

0 Guardfio produz & roda de 1.500 alumudes de vi-
nho, com uma graduaglioc de 62 ou 82, do tipo verdasco.

A plantag¢Bo das vinhas tem aumentado. 580 ge-
ralmente vinhas bhaixas. de muro; dispostas "em corddes®,



para separar terras ou degraus.
H4 vdrias qualidades de uva:

“a D, Branca",

"o rabo de ovelha',
“a Trincadeira',

Yo Bastardo",

*a Fern#io Pires".

14 algumas vinhas que s#io "oneiras", isto é,
produzem um ano e est#io outro sem nada darem.

No Guard8o d#o-se mmito bem as oliveiras, mas
ainda héd poucas. Yltimamente comegaram a plantd-las e jé
hd algumas, que tém dado bom rendimento., Espera-se, den-
tro em pouco tempo, que o azelte produzido, chegue para
as necessidades da terra, Hd algumas que também sfo "onei-
ras", s d¥o de dois em dois anos.

Dada a grande altitude, e as condig8es climéti-
cas, nSo hd muitas drvores de fruta, 4 algumas maciei-
ras, pereiras, bastantes cerejeiras e um ou outro pesse-
gueiro e poucas ameixoeiras.

Antigamente existiam grandes soutos, nesta re-
gifio, cujas castanhas, eram o "pllo dos pobres", como di-
zem, Deu-lhes uma moléstia que os dizimou., Presentemente
o Regime Florestal estd a fazer grandes plantagles de
castanheiros.

O milho e a batata, substituiram, na alimenta-
¢ioy & castanha,

« Trabalhos agricolas

Todo o ano as terras sfio revolvidas, adubadas,
semeadas, num esforgo constante de dominio do homem sobre
a Natureza,.. mas quanta canseira e quanta dor e énsia:
casserd um ano bom ou mau? vird chuva? e a geada queima-
rd os rebentos?

Quando um terreno de mato se quer ganhar para
as culturas, "roteia-se" o mato, isto é, cava-se fundo e
mexe-se a terra; se é para plantar bacelos, "manteia-se",
isto é, cava-se mais fundo, removendo a terra de bhaixo
para cima e vice-versa,

Quando é para cultivar o centeio, roga-se o ma=-
to, queima-se e com as cinzas, cava-se a terra e faz-se
a sementeira depois. Chama-se a isto "uma cavada para o
centeio", As grandes queimadas, enormes braseiras na es-
curidfio da noite, fazem~se nas quentes e calmas noites de
Agoato.

A vinha exige imensos cuidados e requer toda uma
série de operagdes:

12, - A descava - que por vezes comega em Novem-~
bro e prolonga-se até Janeiro.
Consiste em fazer uma caldei-



ra 3 roda do pé da videira
e cortar as raizes do pé. As
folhas secas do Outonc,; tom=
bam nestas covas € com a
chuva apodrecem ¢ fazem es-
trume,

22, - A poda - nos fins de Janeiro, principios
de Fevereiro.

3%, -« Segue-se a empa, o ligar das vides umas
&s outras e a estacas verticais, fazendo
os'corddes", Realliza-se em fins de Feve-
reiro, Marcgo.

he, - Em Abril, cava-se a terra, mete-se estru-

me, alguns
e tapam-se

plantam batatas nos intervalos
as caldeiras da descava.

52, « Nos fins de Abril comegam os trabalhos

das curas:

sulfatar em Abril;

enxofrar em Maio;
"derramam-se" ,em Junho, isto &,
cortam as parras velhas, para
os cachos apanharem sol e in-
charem,

Em Julho é a "renda" a nova
cava, e a colheita das bata-
tas. Isto é mais ou menos pe-~
io S¢ Jo8o.

A propdsito deates trabalhos todos, hd um

ditado:

" A vinha é cavada em Abril,
E a renda pelo S. Jofio.
Todos o sabem,

Mas poucos a d#o."

62, - Nos fins de Outubro, Novembreo, chegando
as vezes até Hezembro, fazem-se as vindi-

7%2: = Aoseguir pilisam-se as uvas, ¢ deixam-nas
ferver um més ou dois e 86 entio se bebe

e se vende,

A uva é espremida em prensas, ou pisada .,
H& 4 prensas hidrdulicas; e uma muito velha, de
vara e peso, na antiga casa nobre do Guard®o.



H& uns dez proprietdrios que, em anos bons,
tém vinho todo ¢ ano, e alguns ainda o vendems 0s mais
ricos fazem uns 300 a 500 almudes,

A azeitona 6 apanhada & vara, ou "arrepigam-
-na", isto 8, puxam-na & miio,

Em Junhoy Julho e Agosto; s8io as grandes ro-
gas, em que os homens se chegam a levantar s 4 e 5 ho-
ras da wmanhié, para regar as suas terras e, muitas vezes;
voltam & noite a regéd-las novamente, andando nesta faina,
desde as 19 as 20, 21 horas,

As debulhas fazem—-se nas eiras e comegam em
fins de Maio, com o corte do centelo e acabam em Setem-
bro ou Outubroy, com a desfolhada do milho,

As eiras, algumas vezes, sfio naturais; quer di-
zer, aprovelitam uma laje grande de granito, mas geralmen-
te s8o construidas; com lajes de granito; SHo redondas e
situam-se sob latadas de parreiras, nos pdtios, junto as
casas, ou entHo,; no meio dos campos. Hd 6 eiras no Guar-
diio de Cima e 5 no Guardfio de Baixo.

A palha é arrecadada nos palheiros e,quando no
chove, fazem grandes medas, de forma circular,; ou em for-
ma de tenda, mesmo nos campos.

As espigas do milho, sfic guardadas nos tipicos
espigueiros.,

Para as terras produzirem mais e melhor, estru-
map-nas ¢ adubam-nas.

0 melhor adubo, segundo dizem, é o "esterco", o
excremento dos animails, "com sua licenca"!

Aproveitam ainda, como estrume, o mato rogado,
que vilo apanhar A serra, e que carregam &s costas ou a
cabega, ¥ um trabsllie que geralmente & feito pelas nulhe-
res.

Este mato, é metido nas lojas dos animais, on-
de, passados uns tempos, misturado com excrementos, esté
transformado em estrume.,

Quando o mato, n3o cabe todo nas lojas, levam-
-0 para uma terra, onde entremeiam camadas de mato, e
de esterco, e assim conseguem bom estrume,

Como adubos empregam o sulfato de aménio e o
superfosfato, para a batata; o aménic ¢ a cal azotada pa-
ra o milho; e o aménio e o nitrato, para os legumes.

Estes adubos s#fio comprados na loja-taberna da
terra, que vende tudo, ¢ que, na altura do tratamento das
terras faz movimentar muitas dezenas de contos, sé em a-
dubos,
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« Alfalas agricolas

A terra é lavrada com o arado e a charrua, e
em belgas mais pequenas, s com a enxada.

A charrua de ferrvo reversivel, oun "arabicga’,
coimo lhe chamavam, j4 nflo se usa, talvez hd uns 20 ancs,
e a sua origem perdeu-se nos tempos.

Foi substitufda pela charrua,

NHo hd mdguinas, visto que n#io hd capital pa-
ra as comprar, pois s#o todos pequenos proprietdérios, a
propriedade estd muito dividida e o terreno é bastante
aclidentado, havendo muitas culturas em socalcos. $6 hé
um tractor no Caramulo ¢ uma debulhadora. !{ouve um la=-
vrador do Guardfio que a alugou, mas n#o se entendeu com
ela e regressou aos processos antigos.

vomo alfaias agricolas, usam:

- Para as terras:
o sacho

e a sachola,

Para o wmato e caruma:

o gadanho.

Para as debulhas:

a foilce
e o mangual,

Para lavrarem as terras:

o arado
e a charrua.

0 wmangual é feito na terra, pelos seus proprie-
tdrios. Consta dum pau longo - o cabo - que tem normal-
mentte a altura do dono, e dum pau mais grosso - o pirta-
go - do tamanho do antebrago do dono, e que é preso ao
cabo, por uma pega de cabedal.

Para os transportes, usam uns carros de madei-
ra, puxados por Junitas de bois ou vacas,

. Gados e Animais de capoeira

Como hd bastantes terras de pastagem, lameiros
e matas, hd criac@io de gade, sobretudo suinos, cabras,
ovelhas e vacas.

08 poroos sdo sempre criados nos currals e a-
limentam=se de farinha de milko, couves, nabos e lava-
dura, Juase todas as familias do GuardSo de Cima, e al-
sumas, mas poucas, do Cuardfe de Baixe, tém o seun poreo,



Normalmente compram-no, ainda leitfo, ou "bdcoro", como
lhe chamam, por 300500, na Feira do Campo. VBo~0 engor-
dando e chegam - -a vendé-lo, conforme "a engorda,por 2 e
3 contos. Mas a maloria das pessoas, tem D porco para o
matarem al para Dezembro, Janeiro, para consumo préprio,
a0 longo do ano. Conservam o lombo em azeite e fazem os
enchidos.

H4 poucos rebanhos, e o8 que existem, sfo pe=
quenos, Tem 6 ou 7 ovelhas e cabras, Vivem nos currais,
mas saem a pastar para os montes. As criancas é que, ge-—
ralmente, tomam conta dos rebanhos, Cada dono trata das
suas ovelhas, e nos rebanhos hd sempre um cfio, mas gue
“niio vira o gado". No Guard#io de Cima hd 3 rebanhos,

As vacas e os bois sfio animais que ajudam nos
trabalhos agricolas. As vacas d¥o o leite e as crias s#o
vendidas ou nas feiras, ou para o matadouro da Esténcia.

0 leite, uma parte § para alimenta¢fio das cri-
angas e a outra parte ¢ vendida a 2§10 o litro, para a
leitaria da Esténcia,

Assim, a vaca; pelo trabalho e alimento que
fornece e ainda pelo estrume e venda das crias, é a ani-
mal mais dtil aos serranos e todos ambicionam possuir um
exemplar ao qual dedicam o maior cerinho.

A 18 das ovelhas vendem-na ou trocam-na por bu-
rel, ou mandam-na fiar ou tecer para utilizarem no ves-
tudrio. J& niio hd ninguém que a fie com a roca, ou a tra=-
"balhe ao tear. Aqui hé uns 10 anos, ao pPassSarmos nas ruas
toscas do CGuardfio, ainda viamos, nas soleiras das portas,
embrulhadas nas tipicas capuchas que lhes emolduravam o
rosto pregueado e amarelzcido pelos anos, as velhinhas a
fiarem a 18, nas suas rocas... © ouvia-se nalgumas casas
o barulho ritmado do téar...

A pele dos carneiros, vitelas e cabras, siio a=-
proveitadas para sapatos e tamancos,

Hd muita criag8io, sobretudo galinhas, coelhos,
patos, gansos.

14 negociantes (ue, todas as semanas, vém ao
Guardfio, compram ca8 oveos e levam-nos para as feiras, de
Tondela, Campo de Besteiros. Algumas vezes levam, também,

galinhas, que pagam a 13850 o kge Os ovos estavam a pagé-
~los a $60.

« Vegetaglo e matas

Os terrenos de cultura tém-se mantido., 0s mani-
nhos e as serras, dada a altitude e a sua constituiciio
geoldgica, 88 tém sido aproveitados florestalmente. Todos
os baldios e maninhos pertencem & Junta de Freguesia, que
o8 entregou ao Regimen Florestal, que neles estd a fazer
grandes plantagBes de carvalhos, abetos, pinheires, acéd-
cias, cedros, etc..



Nos matos existentes nas zZonas altas da s50ITa,
crescem esponténeamente a giesta, o tojo, a carquel ja,
as estevas, 0O carrasco, o alecrim, a urze, o rosmaninho,
as silvas, o3 catraparvelros.

114 grandes matas que cobrem enormes extensles
de quildmetros e quildmebtros. Ao redor do Guarddo sé hd
pinheiros e encaliptos. A plantaglo destes, a principio
era utilizada pera dividirem as terras. lioje estd-so a
desenvolver imenso, dada a sua granle aplicacg#io na fabri-
cagdo das fibras e pasta de papel,

Y

. Caga

Neste mato e na floresta, héd bastante caga, sSo=-
bretudo coellios, perdizes, rolas, pombos.

Raramente aparecem lobos. (uando se suspeita
que andam perto, fazem-lhes hatldas,

Aparecemn, sobretudo no Inverno, algumas rajo=-
sas, bfio-ihies caga para lhes aproveitarem a pele, e pe-
los danes que elas causam nas capoeiras.

H& bastantes cacgadores amadores.

o & inddstria

JEETImEEIER

0 Guarcio nunca teve uma grande inddstria, pois
é essencialmente agricola.

Antigamente havia vérias irddstrias caseiras,
como a fiacflo, a tecslagem ¢ a confec¢do de tecides de li-
nho ¢ burel, com o qual se veshiam,

liavia rebanhos mals ou menos grandes e, em ca-
sa, aos serfdes, depois da lavagem da 13, cardavan-na e
fiavam-na, © n6s numerosos teares manuais, teclam-na.

lloje em dia, deixaram-se destes trabalhosg as
rocas ostiio pendidas a um canto e 08 teares pararam,

Podenos considerar como um Trudimento de peque-
na inddstria, duas carpintarias, onde trabalham alguns
membros das familias dos donos. Uma delas é muito rudi-
mentar e sé faz mobilias toscas. A outra, no Guardfo de
Baixo, & bastante boa ¢ o mestre 4 extremamente habili-
do80.

Mo Guardfio de Cima, hd um sapateiro,

No GuardZo de Balxo, hd um alfaiate que traba-
lha para toda a freguesia e ainda para alguns clientes
de fora.

Ultimamente t8m=se desenvolvide dumenso, os a=-
vidrios. No CGuardfio hd trés grandes avidriosj; um no Guar-
d8o de Ciwma ¢ dois ne Guard8o de laixo, estes os maiores,
um dos quais deve ter umas 5,000 galinhas,

Vemlem o3 pintes e o8 oves, aos comerciantes



que os revemcivm nas Felras de Tondela, de Agueda ou do
Campo de Besteiros, >

14 uma moagem ¢ um lagar, eléctricos, do mesmo
dono, gue aiuga o motor & maquia, a4 rarfo de 320 por uni-
dade,

Adinda existe uma inddsitria caseira, a fabrica-
co da broa. Todos tém o seu forno, onde uma vez por se-
mana cczenm o pPRo.

SEmEsmnTmiEEs

Comercialmente o Guardfio n#io tem nenbhuma ilwmpor-
tﬁn(}iac

0 coméreio da freguesia, estd tode csntraliza-
do na Usitincia Sanatorial - nas aredes,

46 podenos considerar, com uma certa impor il
cia, a taberna do Largo, no Guardfo do Cima, que, além do
vinho, vende tudo, menos tecidos, desde mercearias, li-
nhas, alfaias agricolas, panelas, etc.. Na época das se-
menteidras, faz movimentar centenas de contos em sementes
e adubos. 0 vinho 14 vendido é do Tabrico do dono, £ a=-
gente dum Banco e duma Cowupanhlia de Seguros.

Come tem ielevis8o, a sua loja é o ponto de
reunifie da terrae.

As outras tabernas, duas no Luardiic de Baixo e
uma ne Guardfic de Uima, limitam=-se 2 wvender vinho e algu-
was mercearias, mas silo Lracas.

A populacfio abastece~se do que necessita nestas
lojas, sobretudo na loja do Largo, ou aimnia nas Paredes,
onde hd um coméreio bastante desenvolvido.

Vo raito as Feiras, vendoer ou trocar produtos.

3#d uma Peira, no Campo de Desteiros, &s primei-
ras 3%as, e 5%, feiras do més, T uma feira grande, com
muitas barracas, onde se wende de tudo, desde roupas a
senentes, a alfaias agricolas, pados, fruta, muitos plds-
ticos, barros - os caracteristicos barres pretos de Mole-
iose.

08 produtos do Luard¥o - ovos, anlmais de ca-
poeira, fruta, batatas, broa, feijldo verde e seco - tra-
zenme=-nos a esta feira.

HE quem v4, também, s Feiras de Agueda e Ton-
dela, mas como sfio muite mais longe, vio sobretudo a do
Campo de Besteiros, que &, no dizer deles: "uma feira
farta®,
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a terra.

o Famflias em que a wmide trabalha as
terras e em que o rai e os filhos
estdo empregados na Zona Sanato-

rial.

o Pamflias om que todos estfo empre-
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. Tenpos livres e locais de convivio
. Iestas e tradigfes
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. nivel de instruc#o

. instrugdo

o Higiene e doencas

o Em relaclio com Deus

o A Telisiflo e o homen
. 0 movimento da PFardquia
« Dhras Parogauiails
. Jrmandade de 5. Sacraumento
. Adorac@io nocturna nos lares
. Apostolado de oracio
. lleferéncia a A.C. que nido existe
o« Catequese

o Vida moral



Introdugéo

O homem ao dar-se conta, vé-se perante o mundo

e sente gue tem de se mover, de trabalhar para conseguir
0 que guer gue seja.

0 homem cresce ao ultrapassar os obstdculos,

enfreuntando~os e removendo-o08.

Assim, podemos considerar o homem numa tripli-

ce relagdo:

- o homem

- © homom

- 0 homem

e o mundo -

o homem gue usando a sua inteligéncia
exerce uma infludncia no mundo, modificando-o0,
transformando-o0, "tornando o mindo mais mundo
para o iHomem", contribuindo assim para o seu
progresso e bem estar e para o dos seus seme-
lhantes.

e o8 outros homens -

o homem ndo & um ser isolado, "nfo é
uma ilha", precisa de se encontrar com 08 ou=-
ti'oa, de com eles trocar impressdes e servigos,
de estabelecer uma vida de relagiio.

e Deus =

o homem ser finito e criado sente em
relagio ao seu criador uma &nsia de encontrar o
fim para que foi criado, de viver numa vida de
Deus, de Amor e de Veruade,
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» Im relagfio com g lundo

« O trabalhe; profissdes exercidas

No Guardio, o hoitem media-se dia a dia, ano a
ano, com a terra dura de sey trabvalhada, Que ensopava
com o suoy do seu rosto. O servano vivia da terra e para
a terra,

Jé& no 1I1 capiitulo falei da Agricultura e o que
ela ropresenta na vida econdmica do Guardfo.

You-me deter wm poucoe, no traballo dos que viio
para a Zona Sanatorial e nas profissfes exercidas,

Ultimamente, sob a infludneia da Zona Sanato-
rial, os Jjovens nflo gquorem trabaliiar a terra. Procuram
emproegar-se, queren dinheiro, X por nés e tantas horas de
traballic.e.o@ a Leorra exigla mais que 8 horas, ndoc dava
um rendimento certo, e no Inverno nada ganhavam.

s lowmons que téw uma certa culiura e aspira-
g8es, empregamn-so no Comércie. Mas a maloria nfio sabe ler
nem escrever e esses s8¢ tém possibilidades nas obras-pi-
blicas {arranjo de estradas, etc.) e na construcio civil,
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A Betlncia Sanmtorial € o local mais importan—
te de traballic. Como me dizia um velhote: 'O menina, aqui-
lo & melhor gue o Brasil...dd irabalbe a imensa genle,
porque messio 05 que trabalham a terra ne Inverno quase na-
da potien 1dﬂer...e nnb Paredes hi sempre um ganchio que d&
wmnas patacdb...o a arvore doag ;uLucds...su nfio trabalha
quem ndo quex!”

A Zona esta em pleno degsenvolvinento, ¢ sob o
ponto de vista ccondinleo € um bem.

A construgdo civil aumenta; abren-s8e estradass
levantaem—se pequenas inddstrias: avidrios, rtdtrica de fa-
rinbkas, marcenarias; serragies.

A “ociedade do Carasulo tem um grande nidmevre de
trabalhadores permanentes - pedyeiros, cailadores, pintores,
ﬁtc- L

0 srabalho feminino & nuito o trabalhe rural, -
o servir nos sanatdérios, ou en casas yarticulares, nas Pa-
rades ou e Lisboa.

0s ordenades duma maaneira geral siio bailxos,
principaluente o das criadas dos sanatdrios, tendo em con-
ta ¢ trabalho ¢ o nimero de horas, &s vezes 13 por dia.

0 trabalho do campo é mais bem pago, porqie hd
falta de m8o de obra.
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. Vida do relacfo

¢ howew ple~se em countacto cow o mundo que o ro-
deia e cowm outros heomens, saindo do seu "buraco”. até hé
muito poucos ancs, ¢ serrano vivia na sua terra, ila 4 fei-
ra mais prdéxima, e descounbecia tudo o resto... lHoje em
dia, gragas A T.Ve, TeS.F.; © moios de cormnicaclio - estra-
das, camionetas, conbdios - sai da terra e val conbecer
colsas noves.

No ¢uardfio 4 certo todos o8 anos haver uma ou
duas excurses, em camioneta, om (ue chegam a andar 8 dias
por fora, passandoe geralmente por I'édtiva.

.Helos de comunicaciio

Com o desenvolvirento da ustéincia aparecem © au-
mentam o8 melos de corumicagBo.

A Fregquesia € servida pela estrada asfaltada de
2% ,classe, n¥,: 30, gue liga Tondela a Aveliro,; passando pe-
lo Campo do Hesteires, UunardBo de haixo, Varasdes, 5, Jolo
do Yonte e Asueda,

O Guard8o fica a 18 bm a N.Y. de Tondela, a 36
km a ¥, de Agueda e a 5 km tambdm a B, de Aveiro.

Por Tondela tem assegurada a ligaglfio com o nore
te, via Vizeu, 5., Vedro do Sul, Castro Daire, Lamego; com
o leste, wvia Viseu, Mangualde, Fornos de Algodres, Uelori-~
co, Guarda, com continuacfio para Lepanhe, por Vilar Formo-
80

tstas estradas sBo umas das melhores do Pals,
devido ao facto, de terem por basce o cascallo de granito;
largas, asfaltadas e sempre muito ben cuidadas.

Por Tondela, fag-se a ligacdo com o sul, por
St%, Comba, luso, Coimbra, ou pela estrada de turismo da
Poz do Do, Penacova, Colmbra, segnindo o Vale do Mondego.

Por Apucda fav-se a ligacgfo cowm o norie e sul
de bPafs, pela estrada nacional n®.1, Lishoa-Porto.

Do lupgar das Paredes-Caraunulo, sal upa pequena
astrada de Turiswo, de 4 m, que leva ao ponto mais alto
da serra - o "Caramulinthe" {(1.072 m), donde se avista a
Ria de Avaeiro ¢, nas noites limpidas,o farol da Barra,
Nesta meswa cstrada, had uwa pequena derivagfio, de 2 km,
que val zo Cabego da Neve (970 wm), monte granitico, que
forma uasma varanda natural donde se admira numa palsagem
maravilhoesa todo o verde vale de Hesteiros, com as suas
manchas esbranquicgadas das aldeias, que termina na massa
imponente da serra da Estrdla,

Lntes de 5., Joflo do Monte, tem a Estrada n?,230
uma derivagiio para Vouzela, passando por Alcofra-Uampia,
passeic maravilhoseo, sobretiudo na altura da {loraclio dos
redodendros, plantas que neste vale tém o seu habliat na-
tural.



Do campo de Besteiros, sai outra derivagfo, que
atravessando o vale de BDesteiros, por entre verdes laran-
Jais, vai ligar a Mortdgua na Estrada n?.2, St*,Comba, Lu-
80, COimbrao

Dos lugares da Freguesia, sd o Guardfo, Paredes
(caramulo), Janardo, Ceid8o, e Cadrago t8m estrada que
permita atingi-los de automével.,

0Os restantes lugares, s8o servidos apenas por
caminhos para carros de vacas, que 4 custa dum esforgo e-
norme, vio abrinde o leito na rocha,

PovoagBes hd, como o Carvalhinhe, em que na maio-
ria, os seus habitantes vivem desafogados, que n#o querem
estrada, com receio de que,; em caso de forga maior, o Hs-
tado, lhe requisite a lenha dos seus pinhais e matas, co-
mo sucedeu, durante a Grande Guerra, as terras bem servi-
das por estradas e em comunicacglo com os Caminhos de Perro.

Assim, o Carvalhinho, prefere continuar a servir-
-se da antiga estrada romana, por onde sd transitam carros
de vacas, que o pde em ligacfio com as Paredes,

Para percurses a pé, e é o meio corrente e nor-
mal, desta gente se¢ deslocar, utilizam caminhos abertos a
corta mato,

Aprovade o respectivo projecto, comecaram agora
as obras de abertura duma estrada, que ligard o Caramuli-
nho a Laceiras, PedrégBo e Jueus, donde seguird para Malha
P80 e Mosteirinho. '

Nas Paredes {Caramulo) hd 5 tdxis, que <%, uti-
lizados principalmente pelos doentes, T.P., que constitvem
a populagfio flutuante da Freguesia.

Lsta é servida pelas seguintes carreiras didrias
de camionagem:
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As linhas de Caminhos de Perro, utilisdveis pe-
la populagdo de {reguesia do Cuardfio, sfo:

Linha do Norte - até Avelro, com ligacgio com o ra-
mal de Aveiro a Agueda e desta
por camioneta atéd ao varamulo.

Linha da Beira Alta =~ até St¢.Cowba DEo, e desta pela
linha do Do, até Tondela, ounde
se¢ toma a cawmioncia até ao Cara-
mulo.

De Lisboa pode~se utilicsar o Swi-laipress, des-
cendo~se em S$t%.Comba e soguindo de tdxi {(150500) para o
Guardfo (42 hm), nura viagem rdpida de & h (saida de Lis-
boa as 1h,l% h - cheg.'a a St".Conba &s 18,14 h - chegada
ao Guardfio as 18,45 ).

Aincda hd uma carreira extraorvdindria, quinzenal,
que serve & Peira de Tourigo, que fas a ligagfo do Caramu-
lo ae Lugsar do Harrelro o vice-versad,

Para idrmos deantro do lugar do Guardfo, de auto-
mwével, Ld uma ostrada da Juuta de Freguesia em muite matn
estado devido as chuvas do INverno.

Os caminiios dentre des dois aglomerados, Guardfo
de Raixo ¢ de Ciua, uio permiten a passagen de curros, a
nfo ser (¢ vacas,

A rua principal do Guardfo de Baixo ¢ ainda em
lajedo do tenpo dog romanos. No Guardfio de Cima, sé Ld
duas ruas largas que convergen nRo Largo.

« Correioc - Telegraio -
Jelefong = TeSelle~ ToVe

Lo Guardfic de feiro e no de Civa Ld caixas de

correio om duas tohernas, estando a conduglic & estaclio na
Zona Sanatorial a cargoe dum rapaz da terra.

& 4 telefones ne Lunrdfio, sendoe unm posto pi-
Llico,.

No Guardfo de Cima, na Taberna do lLargo hd tele-
visfo que lon senmpre um grande ndrmero te telespectadores
de todas as ddades e sexo8.

H& yuase que uma tolefonia em cada casa. Assim
as pessoas estlio bastante ac corrente do gque vail pelo mune-
do, interessando~se sobretudo pelas noticias do Ultramar,
porque ha& 14 muitos Jjovens da freguesia eu servigo de so-—
berania; pelos romances dos folheitins e pelos relatos des-
portivoes,



. meips de transporte
habituals no Luarddo

Normalneonte as pessoas andam a péd, 1d dois au-
tombveis no Guardio de Baixo, sendo um do Sr, Prior., Hd
vérias'motorizadas®, (blcicletas a motor). t's carregos
sdo feitos em carros de wvacas ou a caboga das nmulheres.

o Lm relacldo com 08 ocuiros homens

o Pamilias tivo

No Guardfic, terra essencialmente apricola, n#lo
nos aparecem classes soeials A primeira vista., A popula-
gilo mostra-se mais ou menos homogénea, com um baizo nivel
econdmico, debrugada sobre a terra, a gastar-se no seu a-
manho para coaszesnir almuma coilsa para subsistir. Ultiaa-
mnente dado o grande desenvolvimento scoutmico da “ona, hdé
Certtr Vvoz mals empregos nos varlos raves do comércio e in-
dustria, gue a populagfo de tuarddp aprovoelta.

vendo mais em poruecnor ¢ acompanhaido mais de
perto o viver dajucla gente descobrimos diferengas bastan-
te nitidas ¢ caracterisiicas, gue atribuo, essencialmente,
a diferentes niveis econdmicos, estes resultantes, por sua
veu, da variodade de profissfes exercidas e que t8m reper-
cussoes, sobretudo, na vida fandiliar,

Assim vou consideray *trédHs tipos fardliares:

1%, Familias em que todos trab. lhawm as lerras.

2v, Pamilius em que a mie trabalha as terras e
¢ que o Fai e os Tilheos estho empregados na
sone Sapatorials

3¢, ramilias em que todos estio empregades na
Yona Sanatorial,

o FPamilias em que todos
trabalbam as terrasg

£ o grupo mais nuwmeroso. Avprovinadanente ha,5 %
das familias do Guardio,

Neste tipo, tedos, desde uue tenham Fforgas para
pegar numa enxada, v3o para as terras trabalhd-las,

(1 pequenos deixam de ir 4 escola e nflo fazem os
trabalhos escolares, a malor parte das vezes, porgue foranm
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regar o milho, ou apanhar o feijdo.

Pazem uma vida sauddvel so ar livre. levantam-
-gse codo, 28 5,3C i, 6 h, no Verfio e deitam-se cedo, &
roda das 22 h, 5

Poueco mals fazem aldm do amanho das terras, S46
aos Doningos e dias santos, quando o trabalho "ndo aper-
ta", gezam de descanso e de alguw tempo livre,

A econeonia familiar é comum. #Hd uma sdé bolsa.

0 Pai é o homem de negdclos, z Hie governa a casa, e edu-
ca os filhus,

s filhos guando precisam de dinheiro pedem-no
av Fai.

Viven do vrendimenteo da terra e das trocas que
efectuam; se tém milho a wals, trocam por burel, ou fei-
Jﬁo.

Criam, novmalmente uma ou duas ovelhas, porcosS,
uma cabra e uma vaca, que os ajuda nos trabalhos agrico-
las, lhes dd o leite ¢ as crias., Tém criaglo: galinhas e
coelhos.

S80 as famdillias mais equllibradas, em que a es—
trutura familiar é wmeis Fforte e sd; em yue so gjudam uns
aocs outros, e em gue tudo & comua,

s filhws sfo respeitadores o nails ou menos edu-
cados, pois crescem Junto dos pals ¢ a mie vai-os ensinan-
doe

08 bébds, levau-nos as sfles para os campos, nu-
et canastra a4 cabega ou enrolados nas capuchas polsando-
~-08, nas terras sob wa chapdu ou & sombra duma Arvore,

s adolescentes, ajudam nas fainas agricolas:
viEo ao “molhe” apanhar urze, giesta, mato, para o pasto e
para as camas dos anlmais; ou vEo levar o Jjantar aos pails
e irafios que andam a lavrar as terras, O grupoe de trabalho
e o grupo jawiliur confundemn—-se,.

HBo tém luxos, nem supdriluos, pois a terra dé~
-lhes mals ou menos o necessdrio, € o uso do dinheiro é
Taro.
OO...Q.-.Ol‘ll00'.".!0'..IOO0.0.l.....ﬂ...’..ﬂ.....0.0.0.

i'entro deste tipo vou considerar uma familia,
composta pelo pai de 47 anos, a mile de & e cinco filhos:
dois rapazes, © mais vellhic com 13 e o mails nov%¢b3 a trés
raparigas, cujas idades variam entre os 10 e os 1l anos,

Possuen bastantes terras, jyue todos amanhiam, mes-—
mo o mais novo que alanda amula na escola.

Fazenm boa vida de familia e siio bastante 8808 e
equilibrados. vVivem bem, relativamente. A casa é deles e
estd muito arrumada e limpa. H& uma certa beleza, nas flo-
res campestres que enfeitam a casa, em copos de vidro e
em latas!

A mie & catequista. Tenta educar o umelhor que
pode os filhos que gosta de tor perto de si., Tém-lhe ofe-
recido para a filha wais velha ir servir para Lishoa, mas
ela nSo a deixa ir: "porgue nfo sei o que é que ela ird
aprender.., e agui estd perto de mim!"

A economia familiar é comum,



+ FPamflias em yue & mie trabalha
as terras e em gue o Pai e os
filhos estlio empregados na 7ona

Este tipo representa mais ou menos 20,5 % das
familias da terra,

* o tipo da familia que tende lentamente para
uma desagregaciio familiar,

0s homens vio trabalhar para a Est@ncia Sanato-
rial e a mde fica sobrecarregadissima, com o trabalho dos
campos e da casa, Descura a educaglio dos filhos, deslei-
xa-se em relagdio A ordem e arranjo do lar,

)s homens vi#lo trabalhar como pedreiros, pinto-
res ou caiadores; os rapazes procuram empregar-se nc Co-
mérecio e as raparigas ou vilo servir ou para aprendizas na
costura.

Alguns rapazes entregam uma parte do dinheiro,
que ganham e com a outra parte governam—se. A economia fa-
miliar deixa de ser comuam,

As raparigas no mau ambiente dos sanatérios ou-
vindo as gragolas dos doentes, delxam-se encantar e péem
de parte os principios da sua educacfio moral e crist¥,

Porque encontram outras condigfes de vida sur-
gem novas aspirag¢des, e quande voltam a casa, ténm os~igén-
c¢ias de asseio e de luxo, gastando o "seu dinheiro" em
extravagincias: arranjam fatos, saias de terylene, sapa-
tos de salto, cortam os seus fartos cabelos e estragam-nos
com permansntes baratas.

Os filhos mais novos que durante um certo tempo
ajudaram a wie nos cawpos, querem também ter dinheiro na
m30 e procuram Wi emprego.

0 ambiente fawiliar é muito livre, cada um "faz
a sua vida", pols estdo demasiado cansados e ocupados com
os seus problemas para se incomodarem uns com os cutros,
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Vou considerar uma familia constitufda pelo pai
de 50 anos, a mile de 45 e scte filhos, cujas idades variam
entre os 2l ¢ os 7 anos. 0s dois mals velhos estfo casados
e 08 dois mais noves ainda andam na escola.

0 Pai é um homem dinfimice, muito trabalhador,
com imensa iniciativa. £ um chefe natural do lugar. Ofi-
cialmente é engraixador nos Sanatdérios, mas hoje em dia,
como 830 poucos os doentes gque se¢ dfo ao luxo de engralxa-
rem o8 sapatos, quase 86 ao Domingo exerce a profissfo.
Nas manhfs de Domingo, chega a fazer 30800, Nas horas va-
gas trabalha ne gue lhe aparece. Agora andava a ajudar a
montar umas linhas dos C.T.T.. Trabalhava 8 h, ganhando
30800 por dia. Quando larga o trabalho, ainda vai gran-
Jear as suas terras e umas que tem arreadadas,

Na altura das Janeiras, pega no seu violino e a
frente dum grupo coral, percorre as casas a dar as BDoas-
~Festas.

A mulher é magra, franzina, mas decidida e tra-
balhadora., E ela, com a ajuda do marido, que grangeia as



terras. Us filhos estiio todos, excepto os douis mals no-
vos, empregados na Nsitdncia Sanatorlal. ¥m & padelro, ou-
tro estd ao balcfio numa mercearia, uma estd a servir nu-
ma casa particular. Us mails velhos que casaram ndo vivem
com 0S pais.

Tém criacfio e um pPorco.

A famflia ainda é unida, muito amigos uns dos
outros, mas sfic bastante livres. Sobretudo as raparigas
andam muito avontade, tendo no entanto bastante respeito
208 pais,

Entregam em casa uma parte do dinheiro que ga-
nhatte.

. tamilias em gue todos estio
enpresados na “ona Sanatorial

Hepresentam aproximadancente 37 ¢ das familias
do Guardio., & o tijpo de familia completamente desagregada.
Cada wm vai para o sou lado, a casa fica abandonada, por-
tas abertas, os filhos pequenos todo o dia sés na rua.
Crescen na chunva e no irio, choram com fome, andam meios
despidos, rotos ¢ SUJj0S.

uunase todas ainda conservam um bocado de *arra,
que lhes dd umas couves, umas batatas e uns T'eijdos. Lo-
vantan-se cedo, pois antes de ivem para a Zona ainda vlo
regar ou cavarms canpos, dar de comer ao gado ¢ deizar o
comer Telto para, durante o dia, os ilhos coMmeroile .« « POX—
que mulitas vezes, quando repressam do frabailio & noite,
id nfo tén forgas, nem coragem para fazer a cela... comen
o que Ffizeram de manh#, Chegam a ter que meter na boca
dos filtos o coner,; pols estos wuitas vezes jd estfio a
dormir quando os pails chogari.

i geral, sé aos Domingos encontram os pequencs
e podem estar wum pouco com ¢les.

Na casa, seapre com as portas abertas - o que &
una caracteristica da terra - misturan-se as crilangas, as
ralinhas, os gatos num desafio a ver (quonm mals suja ¢ es-
traga,

As casas estiio desleixadas, sujas, sd com o in-
dispensidvel o mesme este, om bastante mau estarclo,

beixa de haver uma sd bolsa, Cada um ganha para
31 8 governa-se,

{4 Pal ao regressar do trabalho, para encontrar
os amigzos, para se distrair um poucoe, eontra na taberna,
bebe am copo ¢ outro e depois outro, e assim se origina
mais wn dos nuitos casos de aleooliswmoe. O seu Lraballbo ga-
rante-1lhe X por més ou por semana e & certo mas comega
descurar as terras porque estas lhe exigem um esforgo
enorme e nfo & certe o seu renilivento.

0 ambiente familiar normalmente ¢ mau. Vivenm
esgotados, cada um virado para si, na &nsia de ganhar mais
dinheiro; deixa de haver intimidade familiar, os serdes
em familia s#io substituidos pela assisténcia & taberna da



T.Va.p, ou por um sono reparador,
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Vou considerar neste grupo, uma familia consti-
tuida por oito pessoas, 0 Pai de 40 anos, um dptimo caia-
dor, mas alcodlico, cue estd quase sempre embriagado. Tra-
balha na ¥sténecia ¢ devia ganhar 614300, Mas como a maior
parte dos dias fica na taberna, nZo trabalha. Aqui discu-
te com os outros e gquase todos os dlias ha pancadaria e ca-
begas partidas., Tem conta aberta na taberna...que a malor
parte das vezes é paga pela smlher!

A mulher tem 45 anos, gastos numa vida de traba-
liho, como criada no Grande Sanatdrio., E muito boa emprega-
da, chegando a trabalhar 13 horas por dia...Teoricamente
tem direito a uma folga peor semana; mas a maior parte das
vezes, porqgue had muitc trabalho, nfo desacansa! Nas folgas,
antes de pegar ¢ depois de largar o trabalho, ainda wvail
grangear as suas fterxl“, Deixa a comida feita para todo o
dia, gquando sai de manhid s 8 h..Ganha, liquido, 254200 e
tem 5 abonos de familia de 50800, pelos 4 fillios menores
¢ pelo pai, que estd a seu encargo. A filha mais velha =
de 20 anos ¢std eupregada na Zona Sanatorial, na lavanda-
ria, e ganha liquido 363300, Ela @ a mde governam a CaSA,
pois o pai do gue ganha n#o dd nada a mulher,

Tamw uma capita¢iio elevada o se fossem egquilibra-
dos podiam viver razoavelmente. Mas a vida desregrada do
chefe de famflia, origina constantes desequilibriocs eco~
némicos.

s trés rapazes andam na escola e sio todos mais
ou mzneos atrasados, talvez fruto do abandono em gue vivem
e do alcoolismo do pai que, dominado peleo vicio, gosta de
ver os filhos a beber e insiste para que bebam, inclusivé
com a mais nova de 4 anos!

Xsto origina um mau ambiente familiar: gritos,
cénas de pancadaria, palavrdes .0s filhos nfilo tém respei-
to a ninguém, mas t8m medo do pai, pois este s8é resolve os
seus problemas educativos com a correia na mio!

A casa estd a cair, muito suja e desleixada, as
paredes esburacadas e riscadas,

¢ Vida familiar

¥ na ramilie, base da seciedade, que comeca a vi-
da de relagZ®o. £ nela, através, goralmente da miie que se
descobre, que se¢ inicla a relaglio com Deus, Pai e Criador,

Queria, apadiando-me nas familias tipo, deter-me
um pouco na vida familiar.

Duma maneira geral o Fai é o chefe de familia,

o detentor da autoridade, que exerce conscante o tipo fa-
miliar, '

Assim, na l¢,famfilia, o pai é quem orienta os ne-
gécios; a m¥e governa a casa e educa os filhos. Os proble-
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mas familiares e negdcios importantes, sfio vistos em fa-
milia, quer dizZer pronuncian-~s5e, aldm do pai e da mde, 08
filhes mais velilwos.

Nestas familias, de tradig@es mais arreigadas e
duma vida cristd mais intensa, ainda é costume & noite,
apés a ceia, o pai, e nome de todos, dar gragas pelo dia
que passou e rezar pelas almas, pelos pobres e pecadores.

s filhos respeitam os pais e ainda hoje se vé
o8 pequencs bedjarem-lhes as wfios depoils do que anueles
os abengoa.

No 22.tipo de familias, a autoridade paterna
estd um poucco diminuida, visto cada um fazer a sua vida ©
nem sempre encontrar um bom ambiente, nos locais do ira-
balho, o que o afasta dos séos princdpios tradiclonais.

No 3f.tipo familiar que apresentei, a autorida-
de paterua estd completamente de rastos.

A mie 8 que normalmente é o chefe. 0 pail chega
tarde ¢ cansado do trabalho, ¢ s8é quando hd assuntos gra-
ves a resolver é que se impSe. A vida de familia é quase
inexistente neste grupo. Cada wan faz a sua vida - ¢ go-
verna-se cono pode.

As uniBes entre os serranoce sfio estdveis. S#o
‘todos casados pela Igreja. NEo hd divéreios nem separa-
ges.

4 algumas unides ilegitimas, Mns de jessoas es-
tranhas & terra que servem ou utilizam a “ona Sanatorial,

1i4 duas prostitutas no Guaardlio de Baixo e quatro
no GCuardfo de Cima. S8o 6 raparigas da terra, que, muito
novas foram enganadas ;or doentes da Yona e,abandonadas a
sua sorte, continuam a "servir® os deoentes e outras pes-
soas da Zona (ue as procuran.

Nos iltimes anos a limitagho da natalidade tem
aumentado imenso. H4d um médico duma vila préxima que co-
labora e hd uma mulher de fora que é especialista ewm abor-
tos e que vém a terra, "trabalbhar",

vefendem o aborto dizendo que "ne comego ndlo é
matar, nfioc tem alual,

0s casais novos dizem: "nds nfo gueremos mais
que dois filhos, porque depols nflo os podemos educar, ¢
para eles andarem de enxada na miio, nfio vale a penat!

« Og fithos

As famflias s8o numerosas, A média & de 3 filhos
por casal {17,8 %),

As criangas crescem mals ou menos sozinhas e ce-
do se habituam a governarem-se por si.



Duma maneira geral a mie é que educa, pois ain-
da € quem tem mais tempo livre, e o homem considera-a a
educadora. Ele infunde respeito e "entra em vias de facto",

Os irm8os de 5 e 6 anos é que tomam conta dos
bébés...A filha mais velha da 3%.famflia que eu conside-
rei, quando tinha 6 anos, levava todos os dias o irmfioc bé-
bé, 4 mie, 2s horas das mamadas. Pazia o mesmo caminho,
do Guard®o, ao Grande Sanatdrio, 4 vezes ao dia, quer es-
tivesse Sol ou chuva, sucedendo o mesmo com outras fami-
lias.

Quando voltam da escola, niio tém ninguém em ca-
sa, que os faga 'estudax ou ensine! Muitas vezes, em lu-
gar de os mandarem estudar, mandam-nos aos recados, pois
esta gente considera mais importante os filhes trabalha-
rem que saber ler ou escrever! Hé pequenos que quando vio
para a escola de manhfi, jé4 foram cortar mato e pasto para
os animais, e buscar dgua & fonte!

Quando acabam a vida escolar, aos 13 ou 14 anos
(hd muitos que nfo conseguem fazer o exame de 4¢,), vio
trabalhar para a Zona Sanatorial ou nos caumpos. A adoles-
céncia é duramente passada a trabalhar, sem tempos livres,
sem serem ajudados no seu crescimento, nem sequer pela
Igreja, pois n#o hd nenhum organismo juvenil que os enqua-
dre,

Viio entrar sds em contacto com a vida fdcil e
brutal dos Sanatdrios, com a imoralidade e a injustica!

Dai, o namoro ser desedificante e normalmente
acabar mal. H4 uma mentalidade livre quanto ao namoro e
ao casamento. Us casamentos dos que trabalham na Zona,
sfio sempre mais cedo. 0s que ficam na terra, sé casam &
roda dos 30 e tal anos.

UOs rapazes ao escolherem uma rapariga avaliam
os seus haveres. 0 factor econdmico pesa.

Duma maneira geral, salvo honrosas excepgdes, as
raparigas quando casam jd n8o sfo virgens,..casam i pres-
sa "para darem um pai ao filho".

Isto vé-se no dia do casamento, pois n#io levam
nem coroa nem ramo: de. flores de:laranjeira.

0 namoro nfio & demorado, mas nflo impede que se-
ja pouco digno.

Us pais deixam os filhos muito 1livries...

N¥o hd nenhuma preparagfio para o matriménio nem
tradigdes.

Muitas vezes, se sdo do mesmo lugar quando ca-
sam e ndo tém casa, continua cada um a viver na casa dos

seus pais. A pouco e pouco vio construindo e momtamdo a
"sua casa".

«» Noglio de parentesco

Nesta regifio da Beira, normalmente sfio todos
"primos" ou "sobrinhos".

No Guardfo esta nogfio de parentesco é bastante
viva, £ corrente, quando perguntamos a um pequeno como



39 sc¢ chama, ele dizer-nos: "sou fulano, filho de sicra-
no e priwmo de beltrano, ou da familia tal",

No Guard#io de Baixo houve uma familia donde de-
rivam todas as oputras,

No Guardfio de Cima hd I grandes familias,

« Habitacfo

« Materials empregados

A casa é muito um reflexo da vida dos seus mora-
dores. Estes diio a alma & casa,

Vou deter-me um pouco no capitulo habitacgéio,
considerando esta em geral e em particular relativamente
a cada tipo familiar apresentado.

Vista a certa disténcia a povoacglio apresenta-se
como uma mancha escura sobressaindo do verde dos campos.

Em quase toda a aldeia as casas s8o construidas
de grandes blocos de granito, Jjd4 enegrecido pela chuva e
pelo tempo, sobrepostos e sem ligacfio de massa entre si,
JiA algumas casas sem fundagSes, assentando directamente
na pedra que aflora. Por wvezes se¢ a pedra é alia serve de
empena a que encosta o resto da construgfio.

Hoje em dia fazem as casas novas de tijolo, por-
que é mais rdpido e mais barato, tendo ainda a vantagen
de as tornar mais quentes. Estas casas novas constrdem-nas
na periferia da parte antiga, na entrada e saida da terra,

« Arvuitectura das casas

Normalmente as divis8es parae habitacglo ficam no
1?2,andar e no andar térreo hd as lojas, a arrecadac¢lio, a
adega, o lagar e os currais,

Ali guardam as alfaias agricolas, os pastos, e
no curral, ¢s animais, Estes servem cem o seu bhafo e os
vapores desprendidos pelo "ferver dos estrumes® de chauf-

fage central,

Os pavimentos sfio de madeira, que assentam em
pesadas traves, multas vezes de carvalho e de castanho.
Dé acesso ao l?%,andar, uma escada exterior em granito a
céu aberto, que termina, por vezes, numa varanda corrida,
ao longo da frente da casa.,

Os telhados pouco inclinados, s8o de duas dguas,
com telhas antigas de canudo, jé4 descoloridas, que assen-
tam directamente nas traves. A mailoria dos habitantes,
como precauglio contra as nortadas, seguram as telhas com
pedras.



Antigamente havia muitas casas de habitag8o, com
telhedo de colmo, seguro com pedras e troncos.

No CGuardfo jd n@o existe esta cobertura, nem mes-—
mo nos currais. Mas na freguesia, nos lugares do alto da
serra, ainda hd currais e algumas casas de habitac¢8o, dos
mais pobres, cobertas de colmo (no Cadrago, no Caselho, em
Jueus ).,

Por fora, as casas sfio escuras, de granitc ene-
grecide e Jéd com liquens e musgos agarrados. As casas de
tijolo novas, a querer imitar os '"chalés® da Esténcia, séo
caiadas de branco e com os caixilhos das Jjanelas e as por=-
tas pintadas. As portas e Jjanelas das casas antigas sf@ic de
madeira, jéd carcomida pelo tempo, e sem pinturas.

Tém s8d uma porta. A entrada hd uma sala pequena,
para onde deitam as portas dos dols quartos, que normalmen-
te todas as casas tem, ¢ a porta da cozinha, Esta é a divi-
sfio maior da casa, onde se junta a familia, & noite, para
comer, conversar e trabalhar, enquanto se aquecem & larei-
ra! Como defesa contra o £frio e por falta de higiene, as
cozinhas nfio t8m chamind. 0 fumo aguece e enxuga as roupas
e o8 ceorpos, qguando, no Inverno, se apanham grandes molhas.
0 fumo concentre-se e cobye tudo, - (as pedras, as paredes,
os mbéveis), - duma cor escura, e pde um cheiro desagradi-
vel, 5spero, mas caracteristico, nas roupas e nos corpos.

Saindo através da telha vl dos telhados fica pai-
rando sobre & povoacgHo, envolvendo-a & hora do jantar ou
da ceia, dum mento de neblina gue & distl@ncia a localiza,

As lareiras sflo de duas espécicsa:

— e As mais antipgas, formadas
s FE i por lajeado num plano a
vt i L, uns 20 a 50 em. inferior

R S AT AR, ao sobrado. A toda a roda,
oy SRR Ny o sobrado faz um degrau,
R VI L i onde se sentam, quando es-

AL & i td muito frio, e onde co-
= W N g mem. A fogueira é feita no
) lajedo.
\"'v ‘ . i
i
q > i -’h‘,_M

Ag outras lareiras,
mais modernas, sfo sob o for- L, i o
no do pHo. Wgidaees g



A cowzinha, nunca ¢é cailada, nem rebocada. Sf8o
sempre pretas do fumo.

0s (uartos, normalmente sdo dois, um para as
raparigas, outro para os pals; os rapazes, se 08 hd, dor-
mem na cozinha, ou nas lojas.

880 pequenos, tém as paredes estucadas e cala-
das de branceo. 0 chfo é de madeira e no tecto, as traves
estiio a descoberto. Intre o tecto dos quartos e o telha-
do, hé unm sdtlo que é aproveitado para arrecadacfio,

As casas pegam umas nas outras, com a parte da
frente dando para os caminhos. WQuase tedas té&m um pdtio,
onde existe a capoeira, onde guardam o carro das vacas
(quem o possui) e onde normalmente se¢ situa a eira.

Alguns patios s#o cobertes por uma latada de vi-
nha.

14 talvez umas 10 familias que n¥o tém casa pro-
pria. Todas as outras témn a sua casa, maior ou menor, mais
ol menos bem arranjada, conforme as suas pPOsSses e a sua
oxrden.,

Assim, no 1%, tipo de familia considerado, a ca-
sa estava muito limpa e bem arranjada. £ psquena e tem a
arquitectura comun., 08 rapazes dormem nun recantc da cozi-
nha,

‘Pinham flores dos campos em copos de wvidro sobre
a mesn e junto ao Coracgfio de Jesus, que pendia duma parede.

N80 +8ém pdtio. Como instalacles sanitdrias, usam
uma fossa, na vinha por trds da casa. Nio tém dgua canali-
zada nem electricidade,

No 292,tipo considerado, a casa & mulio pequena,
o patio é logo & entrada, na frente, e as lojas nfo estio
sob a parts habitada, mas sim ao lado. Tem uma varanda
corrida a frentse, para onde dfio a sala “-casa de JHantar =-
e a cozinha, 0Os dois quartcs deitam para trds., £ no sdtio,
ainda tem outro quarto.

Esta casa, nfo é da familia, mas sim alugada,
Juntamente com umas terras, por 1,400800 ao ano. Bstd bas-
tante suja e deamazelada, a calr acs bocados, mas ndo fa-
zem obras nem se interessam, porque a casa nio é deles, e
porgque a m#e niélo tem tempo para culdar do arvanjo e limpe-
Z&oe =

No 3%2.tipo familiar, a casa estd completamente
abandonada, e entregue aos pequences e 2o0s animais: gali-
nhas, gatos, elc... A8 paredes sem estuque, todas risca-
das e escritas, os sobrados sujos e encardidos. A loiga,
sdé a indispensdvel, um prato e uma malga a cada um, toda
falhada e rachada. No piso térreo, hd as lojas, onde tém
o gado. A planta da casa ¢ igual &s outras. A dnica dife-
renga é que o quarto das raparigas, é pegado com a cozi-
nha e ad separado por um tabique, que nio vai até ac tec-
too.

N#io tem nenhumas instalagles sanitdrias e, as-
sim como o 2%.,%tipo estudado, v%o as wvinhas quando preci-
sam de fazer as suas necessidades,
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. Mobilidrio

Na cozinha, e sempre & ia-
reira, hd uma ou duas panelas, cujos
tamanhos variam conforme a famflia &
grande ou pequena, mas cujo feitic é
sempre o mesmo. & a caracteristica
“gripd¥, feita em ferro preto.
o armédrio, tnico, enegreci-
do pelo fumo e carcomido pelo carun-
cho, algumas vezes feito em Gptimo
castanho, é a-
berto em bhaixo,
junto ao chéo,
para que fiquem
a mfo dos peque-
nos, as tijelas, : .
ou “"malgas" em k
£ , que comenm sSempre.
g c \ 0s pratos sd saem, nos dias de I'esta.
C A loiga melhor, © os copos "de agua-
reila" (com barras de cor), estio
guardados no armério que se encontra
na sala, em cima duns paninhos borda-
dos ou com ven-
das.
Comenm em me-
sas conpri-
das e sen-
tam-s8e em
bancos corridos ou sobre as arcas onde guardam a broa ¢ al-
guma mercearia.
Do tecto da cozinha pende wm pawn vertical com
umas tantas ripas horizontais, desencontra-
das, onde secam os onchidos e onde fumam a
carne.

Nece Nos quartos, limitam-se & ter uma
cama larga, de ferrog, uma arca, onde guar-
dam a roupa e uma mesa de cabeceira. Im to-
dos os quartos hd um Cristo, imagens fol-
x/’ cldéricas de santos, ou o Anjo da Guarda,

-~ atrds duns meninos cheios

de lagarotes, leiros e

gordinhos.

A sala é a par-

te menos dtil da casa, sdé
servindo para dar passagen para o8 quar-
tos e de casa de Jantar nos dias solenes.
Aqui hd normalimente uma mesa vulgar, cober-
ta com uma tealha, onde pBewm uma Jjarra, com flores de plés-
tico, ou com flores dos campos, conforme o gosto. Num cane
to da sala hd um armirio com vidros, onde guardam as coisas
melhores, o faqueiro, e o servigo de leoiga e de vidros, que
sd servem nas festas grandes. Junto & mesa e nos cantos hé
as Gnicas cadeiras da casa, umas 4 ou 5, de pinho enverni-



zado, com floreados talhados. Das paredes pendem, o retra-
to do Pai e da M3e, quando eram noves, todos endomingados
e muito penteados, e quadros feitos de postails, onde se

misturam paisagens verdejantes com os anjinhos de lra An-
gélico e com a Senhora de Fdtima, t8o da devogllo da terra.

Agora, nas casas novas, véem-se muitas mobilias
de casa de jantar e de quarto em contraplacado.

Duna maneira geral as casas estfo bastante aban-
donadas e pouco limpas, (Os sobrados sfo de esfregar, mas
como vém dos campos com o8 pés com terra e molhados, sujam-
-nos, T8&m pouco tempo para cuidar da casa; os trabalhos das
terras absorvem-nos muito.

Na terra hd 20 casas com luz eléctrica., A maior
parte aiada se l1lumina ou com candeeiroes de petrédleo, ou
de azeite. Sé uma casa, a da taberna do Largo, tem dgua
canalizada. Todos os outros tém que ir & Fonte, isto no
Grard@io de Cima. No Guardfio de BDaixo, hd duas casas com
dgua canalizada, e com luz eléctrica, hd 15,

0 mobilidrio,que resumidamente descrevi, é comum
a todas as famflias que considerei. A 3%.famflia tinha tu-
do estragado e extremamente sujo. 5S4 tinham duas cadeiras
inteiras.

Alt, e 27, familia possuiam uma mdquina de cos-
tura.

Na 1¢*, famflia a sala é usada como sala de costu-
ra e 3s vezes as reunies familiares sfo ali.

¢« CondicBes de higiene

As casas niio t8m esgotos, nem instalagSes sani-
tdrias, As pessoas vio &s vinhas ou pinhais fazer as suas
necessidades., Os mais evoluidos, quando muito constroem
junto as suas casas, ou nos caupos, ou sobre os currais,
um cubiculo com uma pila.

S Usam pouco a dgua, porque é fria e porque tém
que ir & fonte buscd-la. De manhi, esfregam a cara, 0 pes=-
cogo e os bragos, até onde a camisa arregagada ¢ permite.

A falta de isolamento dos currais, sob as casas,
é um foco de parasitas, e o ar & polufde pelas emanagdes
do estrume,

Normalmente a porta da rua estd sempre aberta,

e as galinhas, os cldes ¢ os gatos passeiam pela casa, e
chegam a ir comer as panelas,

£ usual as criangas, que andam sempre sujas, te-
rem piolhos e pulgas. S8 ao Domingo andam bonitas, pentea-
das e limpas.



. Vestudrio

Hoje em dia Jj& nZo hd na terra, ninguém com tra-
Jjo regional, A tinica peca de vestudrio, tipico, que se man-
tén, é a "capucha ", felta em burel castanho, ou preto, Tem
duas alturas, que se cortam a Jjoito, e em baixo fica redon-
da, Tem uwma sd costura. Na cabeca, uma tira, faz a pala:"o
capucho"., Usam a capucha sempre, mesmno no Ver#o,.

As mulheres agorva usam uma sala o uma blusa rana-
lhuda, de tecido ou muitas vezes, e é um luxo, de nylon. No
Invernoe a capucha por cima, e, para os dias de festa, um
xalle, de 1% ou seda. Na cabecga"botam" senpre um lengo de
ramagens, geralmente castanho e encarnado, ou preto, gue
lhes cobre o cabelo, apanhado numa tranca que enrolam a
volta da cabeca.

tas raparigyas novas, nota-se uma grande influén-
cia da moda, vinda da Bstdncia do Carasulo. Saias curtas,
de pregas, e biusas, e J4 usam muito os fatos inteiros. Néo
pdem lengo na cabe¢a ¢ algumas jd usam o cabelo curto, com
perzanentes.,

As pessocas cnpregadas na Esiéncia, andam sewpre
calgadas, mesmo quando viio para as fLerras, sachar ou ao ma-
to, pondo algumas vezes sapatos com salto.

Normalmente as pesscas da terra andam descalgas,
ou entio com unas tamancas, com base de wadeira, alguns
trabalhados, com um salto de 2 ou 3 cm.,; por cima pergamdi-
de, ou cabedal e tultimamente, o mals chique, de pléstico
colorido.

Os homens, por vezes usam botas atacacdas, de ca-
bedal, com sola cardada ou de borracha.No Inverno,; estd a
generalizar-se o uso das botas altas de borracha.

As calgas slo geralmente em cotim riscado, com
uma blusa de riscado, normalmente escura.

Usam também capuchas, por cima da bhoina, com que
todos tapam a cabeca. $6 aos Domingos usam, "para ver a
beus", o chapédu, e o seu fato domingueiro, calgas e casaco
do mesmwe tecido, camisa branca ¢ gravata.

No Insverno, pdem camisolas de 18 branca e éspera
de ovelha, que, até hd pouco tempo, era fiada em casa, com
uma roca aos serdes ou enquante, nes montes, tomavam conta
do gado,

No Inverno, a regifio é muito fria, e, sobretudeo
as criangas, como n#o tém roupa suficlente para se agasa-
lharem, sofrom bastante.,

Como era o trajo regicnal da terra?

Nas mulieres Usavam ama caamisa com mangas coupri-
das, a maior parte, de linho yue cul-
tivavam e fiavam. VPor ciwa punham o
corpete., Tinham um saiote encarnado, debruado a preto, A
blusa era de fantasia, com gola alta, abotoada ao lado, com
trés botles no ombro esquerdo., A saia de fora, era em "ar-




mur", preto com ramos da mesma cdr do tecido, mas em relé-
vo, tinha por dentro uma bafinha larga, postiga, e era de-
bruada em baixo.

Por cima da saia, usavam sempre um avental, mais
ou menos enfeitado, com feitios ou rendas.

As meias eram de 18 ou de algodfo e eram feitas
em casa, com 5 agulhas de tricot. Eram atadas com fita de
atilho, sob 08 Joelhos, Havia quem pusesse s canh3es nas
vernas e delxasse os pés descalgos,

Sé se usavam, como calcgado os tamancos, como 08
de hoje.

A cabega era sempre tapada com um lengo, atado
sob o queixeo, ou atado atrds a agarrar a ponta caida.

Por cima disto tudo, "botavam-lhe" a "caputcha"
como 1lhe chamam., Esta, nos dias muiteo solenes, de festa, e
para quem o tinha, era substitufda pelo xaile,

Nos homens As calgas eram de burel, estreitas, a-
funiladas, com bolsos metidos de cima
e por fora. Tinham uma cinta de pano
preto, com franjas e davam um né, deixando cair as pontas.
Os casacos eram rachados atrds e chamavam-lhes "os homens
das labitas",
As camisas eram de linho, mas nas partes visi-
veis, isto &, colarinho, punhos e peito, aplicavam-lhes
riscado.

Na cabega usavam uns barretes de 1% pretos, co-
mo os dos saloios, com a borla caida para a frente. Enter-
ravam-nos até as orelhas e aos olhos, por causa do frio.
Todos, mesmo 08 rapazes, usavam estes barretes,

0Os tamancos eram de madeira re-
virada & frente, cardados, com brochas de
ferro. Em todo & volta, pregavam-lhe uma
tira de lata, para os proteger.

114 um lugar da freguesia do Guar-
d8o, o Caselho, perdido no meio da serra, sem comunicagfes
e caminhos, em que ainda conservam alguns dos hdbitos an-
tigos, havendo habitantes que usam o trajo regional,

No 29%9,e 3?.tipo de familias que estudei, jd hd
uma grande influéncia da Estéincia nia maneira de vestir,
56 usam as capuchas quando chove. As raparigas t8m saias
de terylene, blusas de nylon e conjuntos de 1&, Andam
sempre calgadas, e nos dias de festa pJSem os sapatos de
salto alto e as meias de seda.

Os rapazes e os hemens usam camisas T,V., gra-
vata e pulovers de malha, Andam sempre calgados.

Na 1% ,famflia, conservam ainda a maneira tradi-
cional de vestir,
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o Alimentaciio

Visto a populaclio do Guardfio ser essencialmen-—
te rural, a terra que cultivam com amor, dé-lhes uma Srati-
de parte doa produtos alimentares,

Asslim, a base da alimentag@io é o milho, as ba-
tatas, o feijfio e o vinho - que podemos considerar prodie-
tos da regifico ~; e o bacallau, a sardinha, ¢ arroz e a
massa - produtos importados para a regifio,

Ho Verd#o ainda comem fruta - ameixas, cerajas,
wag#is, figos, peras, uvas, que colhem nos seus guintails,

Us alimentos mais consumidos, sfo:

- a broa de milho, que comen a qualguer hora,
86, ou com conduto - broa com sardinha, coum
azeltona, com chourigo;

- as batatas,quase senpre cogidas;

-~ o feijllo, em todas as sopas;

- a sardinha, quase todos o8 dias;

~ algumas veres o bacalhau e a carne de porco;

- 86 nas festas ou nor doenca, matam criacfio.

Horualmente o8 produtes da regific sfo de hoa
qualidade. Os outros alimentos raramente siio trescos - a
sardinha e o outro peixe:chicharro e carapaus, "Joaguln-
sinhos", sflo salyados, assim cowmo a carne que & guardads
para todo o ano,

& quantidade de alimentos normalmente satisfaz
as necessidades, cu porque as pessocas cul tivam as terras
e grangeiam o suficiente ou porque trocam o que lhes ex-
cede pelo que lhes falta,

Entre vizinhos “d#o por troca', quer dizer um
troca vegetais por batatas que o ocutroe tem a mais,.

As ementas variam pouco, pois nio té&m tewpo pa-
ra grandes cozinhados e niio sabem Ffazo™los.

A sopa de feij8o branco ou encarnado, ou de ba-
tata engrossada com arroz, massa ou couves, é feita logo
de manh@ e fica para todo o dia,

As wvezes para dar mais sabor dedltam-lhe "unto",
dos porcos que mataram, ou da Cdritas, que agui tem um
posto de distribuigdo.

wuase todas as refeigdes de garfo, metem bata-
tas cozidas cowm casca, que comem sé, ou que acompanham a
sardinha, ou ¢ bacalhau. Raramenteo comem guilsados. As Sa-
linhas, que todas as Ffamilias criawm, sd sZo comidas em
caso de doenga ou de festa.

Tem 5 refeigles por dia, mais ou menos com in-
tervalos de 3 a 5 horas.
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Desta alimentaglio bastante deficiente em vita-
minas -~ pois os alimentos nfio sfio multo frescos e comem
pouco verdes-; fraca em prdtidos - (88 os comem quando es-
tdo doentes ou precisam de super alimentaclio) -; falta de
aglicares -, (sé os ingerem ao café e o que as frutas con-
tém) -; resultam certos distirbios alimentares, cowmo:;

- doengas de pele - sobretudo nas criangas que
aparecem com o corpo cheio de feridas, As pregas do corpo,
como no nariz e nas orelhas, abrem fendas, que supuram,

0 dlcool (no vinho e aguardente) e o milhe (na broa), as-
sociados, também provocam afecgdes de pele,

Encontram-se bastantes casos de raquitismo,

- proeminéncia do abddmen, deformaglies ésseas no esquele-
to - devido a uma caréncia enorme de cdlcioc e da vitamina
D,

14 ainda perturbag8es gdstricas e intestinais,

diarreias e dlceras.

A caréncia de vitaminas vegetais e de todos os
frescos de origem animal, é compensada pela fruta que co-
mem e pelo Sol que apanham na vida que fazem de ar livre,
Us cereails que ingerem fornece-~lhes a vitamina H,

Na alimentagfo do serrano hd um excesso de gor-
duras e de hidratos de carbono sob a forma de amfdos, e
uma caré@ncia de prétidos,

A alimentag¢fio que considerel no geral, é comum
a todas as famflias que estudei., 0 que varia é a maneira
de a confecclonar,..melhor ou pior, com mais ou menos hi-
glene.



« Bebldas

Como héd bastante vinho, é normalmente isto que
todos bebem para refrescar a boca, a qualquer hora do dia,
principaimente se andam a trabalhar nos campos.

A aguardente é muito apreciada, sobretude no
Inverno, para aquecer, chegando ao ponto de a darem &s
eriangas, que &s vezes, chegam & oscola aos bordos ador-
mecenio nas carteiras.

Logo de crianc¢as hé pequenos que se habitusram
a comey sopas de vinho.

14 muitos alcodlicos e grandes bebedoeiras, que
acabam quase sempre em rixas e pancadaria.

3 alcoolismo, alédm dos problemas econdmicos o
familiares que levanta agui no Guardfo, t8m grande reper-
cussfo no desenvolvimento intelectual das criancas, que,
duma maneira geoeral, sfio pouco espertas, indolentes, alguns
atrasados mentais.

« Vida social

o Individualismo serranc

Pode~se dizer que nfo hd antagonismos nem clas-—
ses diferenciadas. Todos se dflo e se ajudam, ainda que e
vez em quande se bataw por causa das dguas das regas. Mas
ainda que se ajudem nas alturas de maior trabalho nos cam-
pos, sd@o tremendamente individualistas: - "“dio por ajuda',
Ajudam-se para que os ajudem.

Vivem bastante virados para si, fecliados no seu
mundo, talvez porque a vida é dura "s#o tentades a cuildar
demasiado das suas necessidades e pouco dos interesses co-
muns e universais". (1)

NZo se associam, ainda que seja para dai tira-
rem algum benaffecio,

Por exemplo: no Guardfio de Cima nfic hd ilumina-
g8o nas ruas. Mas ja hd umas casas com luz. Seria relati-
vamente fdecil fazerem derivagles e instalarem luz nas ruas.
0 chefle do 2%, tipo familiar considerado, andou de porta em
porta a pedir para colaborarem, mas nada conseguiu e as
ruas continuaram #8 escuras.

Gutro exemplo: as mulheres do Cuardio de Udma,
gqueriam um tanque parva lavarem a roupa, o que seria fécil
de fazer, pois hd o material e os especialistas... mas
ainda ningudm se mexeu para o fazer..."ndoc & vara mim, o0s
outros que se arranjem'!

{1) - Pio XXX, num discurso.,



No caso da cantina escolar houve a mesma reac-
¢o. NEo fol possivel levd-los a uma colaboragfio: "se
derem alguma coisa 2o meu filho muito obrigado, mas nada
pedimos"! Porque o¢s pais nfio colaboram, as professoras
desinteressaram-se e a cantina estd em vias de fechar,
porque nem sequer os subsidios pediram!

« Tempos livres e
locais de convivio

S8o poucos os tempos livres desta gente labo-
riosa, que muitas vezes ainda trabalha de Sol a Sol.

Durante a semana, sé & sesta ¢ aos serdes des-
cansam e aproveitam para arranjarem as alfaias agricolas.

Aos Domingos e dias santos, quando o trabalho
ndo aperta, descansam, Has na altura das sementeiras e
das regas, nem ao Domingo deixam de labutar.

As pessoas que trabalham na Zona, é nas folgas
que grangeiam as terras. Variam de trabalho, mas nflo des-
cansam!

0s locais de convivio da terra slio as tabernas,
principalmente a do Largo, no Guardfio de Cima, gque tem
TsVe, chegande a ter 50 telespectadores, de todas as ida-
des, homens ¢ mulheres.

Entretanto, v3o conversando e bebendo. 0 ambien-
te é bastante mau, a iluminagfio deficiente e o arejamento
88 se faz por uma porta, sendo péssimos os &ngules de vi-
sflo., 4 alguns homens que jogam &s cartas - & bisca e ao
burro - e vio vendo a televisfio e bebendo dois decilitros.

0 outro ponto de reuniflo é o adro da Igreja,
aos Domingos e dias santos, antes e depois da Missa, Us
homens encostam-se as paredes e conversam do ocorrido na
semana ¢ dos seus negécios. As mulheres, com as criancas
agarradas as saias, antes de irem para casa tratar do al-
mogo, contam das suas vidas e das alheias. As adolescen-
tes reunem-se a tarde, para jogar, cantar e fazer rodas.

Durante a semana as mulheres encontram-se no
rio, no tanque a lavar a roupa, ou nas fontes,

Para os homens o local de encontro é a taberna,
e esporddicamente as feiras e os enterros.

Antigamente, aos Domingos & tarde, viam-se imen—
sos homens e rapazes a jogar a malha nas ruas e no largo
do Guardfio de Cima, Até havia campeonatos. Depois houve
alguém que se queixou & G.N.R, que lhe partiam os wvidros
e que tinham magoado um rapazito, e o jpgo foi proibido
sob pena de multal

Agora a taberna é mesmo o dnico divertimento
da terra. Até haver T.V. no Guardfio, havia pessoas que
iam & zona Sanatorial para verew 08 pProgramas. Hoje jé
n3o v8o, Ficam na terra,

86 hd dois grupos que vio cantar as Janeiras e
os Reis e um grupo que canta as almas santas, na Quares-
Ma e



lid dodis homens do Guardfic de Balxo que organi-
zam todos o8 ancs uma orcursiio em camiocneta. Mas niio o-
xistem grupos esiruturados gue orpenizem divertimentos
ol que procurem satisfaver as necessidades da terra.

» Festas e tradicles

llojo om dia, estdo a decair, cada vez mais, as
festas e as tradicg8es,

Antigaunente surgian, cowo yvesultado natural du-
ma ajuda, duma alegria de viver, duma Doa disposicio.

ftavia colaborachio, as pessors juntavamn-se em
grupos "que davaw ajuda por ajuda", que iam para os cam-~
pogs e que, depois, ou enyuanto trabalhavam, se divertiam,
cantavam e jJogavani.

Assim, na altura da apanbia de linheo, que se
cultivava bastante no Guardfo, eram grupos de rapazes o
raparigas que o dam apanhar, a n%o, e dele Ffaziaim molhes
pequenos, que levavam para as eiras. AL ripavam-no e Hi-
ravam-lhe a “"baganha'", isto &, a sewente. Atavam o8 mo-
lhes com os “"nagalhos" ou "vinceles" (viwmes), levavan-no
para o rio e all faziam uoa poga onde, com pedras, o es-
palmavail,.

No rio lavavam-3e sonpre uns acs oulros e, por
vezes, o8 rapazes chegavam a iicar scm as calgas, com
grande “cacgoada" dos oultros.

Aos sertes, ¢ porqgue nfo havia outros diverti-
mentos para cortar a ronotonia e o compriwento das longas
noites de Iuverno, era costuue os vizinhos reuniven-se om
casa uns dos oulres, fiando oun, cogendo @ coNVErsando.
Comegavam por “dar gracas a Deus", com os que tinham aca-
bado de comer. As gracas, s3o, ainda hojo, dadas pela pes-
soa mais idosa da casa, ou entfo pelo Pai. Agradecem o
dia que passou, a comida, rezam pelas famillas que ali es-
t8o presentes, peias aluas ¢ pelos pobres.

Bepois cowecavam a brabalhar: as mulhores a
fiar e a coser, ¢ os homens, depois de enroclade o seu ci-
garro, consertavam as feriramentas, ou esgalbavam uns tron-
cos, para estacas.,

kEstes sertes passavam-s%e na cozinha, ao reder
da lareira, onde ardiam as achas,

Hoje, com outros centros de interesse « a TeSeFe,
2 ToVey, 08 caféds da Psténcia, os doentes, Jjd s¢ encontram
menos, Jjé& nfio organizam festas, nem se juntam Dara conver-—
sar, e trabalhar,



Festas Antigamente, sempre que havia festa na Igre-
de Ja, fazia-se arraial, com miisica, foguetes,
Igreia venda de doces e de vinho. Depols, o Sr.Bis-

po de Vizeun proibiu gue se fizesse ne mesmo

dia, a festa religlosa e a profana...proibiu
a misica e os fogucetes! Isto originou todo um guebrar de
tradic8es e uma série de complicagBes que levaram & inter-
di¢f8o da Igreja ¢ & excomunhiio de alguns homens que quise-
ram assumir as fung¢fes do péroco. Pelismente hoje a situa-

cfo jid estd normalizada.

iloje ainda se reallizam as soguintes festas:

A 20 de Janeirp - Festa de S.S5ebastido

Santo muito da devogdo dos serrancs, pa=-
trono duma pequena capelinha, gue hd, & saida do
Guardfo, Jjunte & estrada nacional n!?,230.

No dia 1 de Janeiro, os mordomos do san=
to, vio pedir esmola, dinheiro ou carne, gue Jjun-

2

tam até ao dia 20, A Missa é cantada e com ser-
mio e & celebrada na Igreja Parocquial , Daqui sail
uma Procissfio, que leva 5. “ebastifio até & cape-
linha yues tem o seu nome, dd uma volta e regres-
sa & Igreja Paroquial,

No fim da festa religiosa, na escada ex-
terior, que d4d acesso 2 torre sineira, ¢ leiloa-
da a carne, ¢ o dinheiro ¢é para a Igreja.

A 2 de Fevereiro -~ Dia de N".Sr'.das Candeias

iid a bengllo da cera o procissfio com as
velas que foram bentas e que, depols, sio vendi-

das,

Na Somana Santa

44 as ceorimdnias habituais:
1, Feira fanta - Missa, com sermio e via Sacra,
?

6t Jeira Santa - sd ¥la Saecra.

§Zbado Santo

- as cerimdénias da bengBo do lu-

me e da dgua. Comegaun &s 19 h,
segzuindo~se a Missa, ité@o cedo,
porque vew gente de muito longe,
com 2 e 3 horas de caminho a pé,
pelo mato.

bomingo da Ressurseiclio, como lhe chawam, H& Mis-

sa solene, com procissfo atd a
entrada da terra.

A tarde; comega a visita Pas-
cal.

{) &1rs Abade, com dois rapazes,
um com a cruz e o outro com a
caldeira da Agua benta e uma
campainha, que toca ao chegar
aos lugares, vaili a todas as ca-




st

sas, de todos os lugares da
freguesia, Ao enirar, asparge

a familia com dgua bLenta e a
todos deseja Boas-Pestas, a
Alegria do Senlior Ressuscitadol
Todos se ajoelham e o Si.Abade
dd a beijar o cruclfixo...

Esta ceriménla passa-se, geral-
mente, na sala de entrada, a
wellior divisfo da casa, com a
sua nmesa cobertlta com uma toaw
iha branca, de¢ linho, habitual-
wente com rendas ¢ bordados,
Sobre a mesa ostd o Tolar, isto
¢, aguilo gue cada familia tem
para dar ac sacerdote. - OV08,
aglicar, bolos, e um prato com
urma laranja, ou uma magid, com
uma moeda e Ccima. Lsto Tica em
casa ¢ significa a otferta dos
primeisros frutos, a bDeus e um
pedido de beng8os para as co-
lhieitas dacuele ano!

U Sre. Abade conversa um pouco
cow a Tamflia, aceita o folar,
que wete 1nos Sacos ue 03 aju-
dantes levais, recebe a congrua
e scgue a oulra casa.

Por esta altura, cspalham ver-
duras e {lores nas ruas, para
& passagent do bHenlor, e as caw
sas estiio todas csfregadas e
floridas,

5

5¢, Feira da Ascens#@o

s aain w

HA a antiquissima Teste das cruzes,
cuja origoem se perde na bruma das leundas que
perdarai e narran as lutas entre os cristfios e
mouros. [ uma das aais bonitas e importantes
festas do Guarddo, & gual acorre imensa gente
de fora, come Jjad citei no 1f capitulo.

A 15 de Agosio

I a festa da Padroeira da lgreja,
"Nosaa Senhora dos Milagres", solenisada com
Missa, Sermio e procissfio que dd volta ao cri~-
Z2@ixr0.

A 2k de Agosto

¥ a festa de S.Hartolomeu, que 08 ca-
ramulanos, muito afectuosamente, clamam "S$,Bar-
toloncsso", Sali da Igreja Parcoquial, uma procis-
sfio que val até & capela de S,Bartolomeun, junto
ao antigo castro, onde hd Missa Solene e Sermfio,
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Daqui sali uma procissio que vai até ao Cruzeiro
que domina o vale de Casteldes, e onde o Sr.Aba-
de abengoa todos os lugares ao redor, pedindo a
protecgdo de Deus para as colhieitas,

=

7 de Outubro

Ot

P a festa de Nossa Senliora do Reosdrio.

Natal
A festa do Natal tambdm é solenissima,
« TradicBes
As Jsneiras $8o cantadas pox grupos de dez e mais,
e o8 rapazes e raparigas, e hd alguns, 8d
Reis com criancas, acompanhacdoes por tambo-

res, pandelretas, lerrinhos, tudo en-
feitado com Titas de cores vivas,

As Janeiras, copegam-se a cantar logo a seguir
ao Natal e vic alé aos Reis.

PYercorremn todos os lugares da freguesia e alguns
de fora, geralmente mos Domingos ocu Lfins da tarde,

H5e s8#o bem recebidos e lhes dilo alguma coisa,
cantam ws verso a cada pessoa, elogiando~-a, Se ¢g racebem
mal e niio ihes dio nada, fazem-lhes versos de troga com
frases ofensivas,

Antigamnente havia concursoes centre os grupos dos
varios lugeres, para verem quem cantava melhor e quem Jjun-
tava mais coilsas - figos, fruta, presunto, chourigo, bolos,
2tCe =

Alguns versoes das Janelras

I

 da casa gente nobre

Pazem favor de escutar

Uma siecia de rapazes

Lue as boas festas veas vem dar

Gdro

Boas~l'estas, Boas-Festas
Aqui hoje neste dia

Que as manda o Rei do Céu
¥ilho da Virgem Haria.
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Viva o chefe da casa

Com o seu re¢ldgio ao peito
¥ dito por todn o lado

Que ¢ ww homem de respeiio.

i 1 5

Quen diremos nds que viva
Raminho de malmequer

Viva também uma rosa

wue beus lhe deu poy milher

TV

Viva a menina mais vellha
Um raminiio de coxoja

b a cara mals bonita

due enbra na nossa lgreja.

Viva tudo emn geral

Cem um rapinhoe palmeira
Adinda andam neste mundo
Jd no céu té&m a cadeira

VI

Levante-se 1lé, senhor

lo seu banco de cortiga
bei-te os collios ao fumelirgc
F traga cd uma chouriga,

A marcha de despedida, gue dd a retirada e que
se canta jd a andar para outre casa, ¢ comum 208 feis e as
Janeiras, e canta o pico do Caramulo e as suas belezas:

¢ Caramulinho

I lindo cowmc 03 amores

Parece um velhinho gaiteiro,
Todo piroleiro, chelo de Tlores

{) Caramulinho

Pois isto nlo reza a histdria
N8o é verde nem amarelo

1 sempre belo da cor da vitdria,



s Reis, contam a histdria dos Roils Magos e a
Adoracio.

I

¢ da casa gente nobre
Bscutal e ouvireis

Uma sdecia de rapazes

Gue vog vém cantar os Heis,

IX

yuando brillhou uma estréla
Cem o ralo cheio de 1uz
Anunciou em Belém

i} nascimento de Jesus.

JI1X

Sairam os trés Rels Magos
Por esse caminho sagrado
Ptra adorar o beus~Menino
No seu Presépioc deitado.

Céro

Boas-Iestas, boas-festas
Agui hoje neste dia,

Que os manda o Rel dos iHeis
Filho da Virgem MHaris

Iv

Sairam de madrugada

Ptra 14 chegar com dia

Mas quando eles 184 chegaram
Jd meie-noite seria,

b 14

Chegeram os trés Heis Magos
Ao Presépio de Belédm

F'ra adorar o Hel dos leis
Nos bragos da Virgem M8e.

VI

A barraca era pesqguena

N8o couberan todos trés
Ptra adorar o Rel dos Heids
Cada um por sua vez.



Cantar £ uma velha tradigiio da serra. S%o sé
as homens e rapazes que, durante a Qua-

Alwas Santas resma, até ao Domingo da PaixZo, per-
L correm todas as casas, de todos os
lugares a cantar ou a rezar pelas al-
mas, S&o0 grupos de 8 ou 10 homens, que levam, com eles, um
pequeno oratérioc, com um Cristo e duas velas,
V3o ao pdr do Sol e andam toda a noite., latem as
pertas das casas, 08 seus moradores levantam-se da cama e
eles perguntam-lhes: "querem gue cantemos ou que rezemos™?
Quando dizem para rezar ficam todos contentes porque &
maie rdpido, e entflo, de joelhos, rezam uma ou duas esta-
¢3es e uma Salvé-Rainhal, Recebem a esmola e vlo bater a
outra perta,
Quando dizem para cantar, eles dividem-se em
dols grupos: o primeiro comega e os outros respondem,

" Céntico &s Almas do Purgatdrio"

Comega com uma introduglio em que Deus convida as
almas santas, a irem para o Cdu:

"A porta das almas santas

Bate Deus a toda a hora,

E as almas lhe perguntaram

# Meu Deus que quereis agora?

"Quero que deixeis o mundo,

E venham para a Gléria,

8 meu Deus quem nos 14 dera,
d meu Deus quem nos 1& vira,
Na companhia dos Anjos

A mais da Virgem Maria',

Ajoelham todos em terra, os cantores e os da ca-
S@a,

ees"Ajoelhemos nds em terra
J4 n¥o somos os primeiros
Nesta companhia vai
Jesus Cristo verdadeiro (repete-se)
Da Santfssima Trindade
Que por ndéds veio ao mundo"...

Depois pedem uma esmola e prometem que Deus lhes
pagardé:
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cee"Virgem Mie da Piedade {repete-se)
A devogfic nus obriga
Cantemos as almas sanitas,
Cantemos gcoin alegrila,
ssos bens que possuils
Reparti-os vds em vida
14 os achareis na Gldria
uando fordes & partida.
Como Lézaro vos pecgo
Ndo vos pego 2 riquera,
Reparti as migalhinhas
HYue creacam da vosSsR MeSa.
Havemos de subir no Cdu
Por wmma continha branea,
adi a esziola se puderdes
m louvol das alisas sanbas,
 almas santas benditas
bedi ao Nosso Senhior
Que estas oragdes cantadas
scjam em vosso louvor (repele—se)

Jepols ajoelham-se novamnente ¢ rewzam um Pai Nos-
30 e uma Avé-laria e pedem a esmola para apagar os pecados
das almas:

cee A mais da Virgem Maria
Pelas almes radre-losso
Por elas Avé-Maria.

Agui estames de joelhos,
Com ¢ ecrucifixo na mIo

¥ nes venhawm dar a esuolag
Ou do Cén venha o perdiio.

Ji no Céu nfio hd perdio
Ans peecados gque fazenos
ai a esmola se puderdas
Para ver Se nos salvanos,

Atorumentadcas de dovou,
e contiiuo padecendu,
Assim 830 as almas santas,
No lPuggatdrio ardends.

Fajam homons o smilheres
Desse fogo alditdério.
ando esmola se nuderdes
As almas do Purgatdrio.

Das almas do Purgaidrio
Y bom que nos lembrenos,
D&i a esmola se puderdes
Fara ver se¢ nos salvemos®,..



Explicam agora que o dinheiro das esmolas, n#o
é para eles, mas para mandar celebrar Missas:

ces"ilmsa esmolia que nos ddis,
Ndo pensais gue a Conewmos
£ para dizer de Missas
ba devogllo que itrazemos (rnpetewse}

Leuibram agora os parentes que J& worreramn:

ee s JA 14 tendes vossas mies,
Vosson £filhos e vossons pais.
¥is agqul ¢ bem—-fazer,
Aos vossos irmilos falecidos.

Agora querem acabar e acham que J&4 centaran ¢
rezaram de¢ maneira que merecam & esmnola.ce

eeoJd a temos bem merecida,
DAL a esmola se puderdes
Jd a temes bem merecida (repete-se)

Déi-a vds com devoglo
Meste mundo toreis o prémioc
Ne outro a salvacio.

Santissimoe Sacramento
1ai velta ao mundo todo,
Tornai-vos a recolher,
Ao voss0 sacrario santo.

Por estes que dido a esmola,
Raminho de vaima branca
Aidnda andam neste nundo,

J4 sua alme & santa,

i com esta guadra final, guardaw o ovratdrio e
seguem caminiio, a bater a outra porta,

As vezes as pessoas oferecem=1ihe @m pouco de
broa e um pinguito de vinhic, para aguscerem,

Fazem eshe percurse, per peniténcia "pelas al-
mas dos que 1a temous...

0 S.Jo8o T o santo mals festejado na
ou terra, No dia 23, "asselan"
A "Festa das Yontes" ag fontes, limpan-nas ¢ en=-

feitam-nas com flores, ahd-

boras, bandeiras do milho,
bolbos de cebolas, vasos com flores. Todas estas coises
sfio roubadas, assim como os carros de bois, que atravessam



nas estreitas ruas, encravando-os uns nos outros, impedin-
do os caminhos. '

Junto ds fontes e na entrada da toerra, fazZem uns
arcos altos, enfeitados com papel de soda,.

Na tarde do dia 24, no largo principal, pSem um
pinheiro grande, ao qual tiram os ramcs verdes substituin-
do-08 por silvas e ramos secos, No cimo do pinheiro, colo-
cam uma panela de barro, dentro da qual metem um gato. Ta=-
pam a boca da panela com um trapo. Chamam a isto "um cam-
beiro".

Ateiam o lume ao pinheiro, e o gato sufocado,
vai miando, como a pedir clemé@ncia,..Antes, porém do lume
chegar a panela, fazem jpontaria e com uua pedrada certei-
ra, parten~na, 0 gato cal e foge com o pelo a arder...e a
miar espantado com a servajeria dos homens...tjue se diver-
tem com o espectdculo!

A noite, fazem fogueiras de roswaninho, pela cal-
gada abaixo e vilo-nas saltando,

Ida & tropa N&o Rd nenhuma tradigio especial. Quan-
do ficam livres, costumam deitar fogue-
tes. 08 apurados regressam a terra com

uma floxr encarnada na lapela, e todos, livres e apurados,
dos vdrios lugares da freguesia, juntam-se e V&0 a uma
"borga" que acaba sempre em bebedeira,

For moxrte Quando morre uma pessoa, na casa onde
; faleceu, nfo se cozinha, Os wvizinhos §é
que fazem a comida para a famflia do
defunto.

A8 pessocas ricas, mandam celebrar officio de de-
funtos, na Igreja, com cinco padres, e costuma oferecar-se,
& quen vail, vinho, broa e figos secoe. Servem isto, na Ca-
sa da Junta de freguesia. 0 yue sobeja de comida, nunca &
levado para casa, I sempre distribufde pelos pobres, mails
pobres,

Durante um ano, ¢ ceclebrada todos oz meses Mis-
sa pela intengdo do defunto, além da Missa do 7¢.Dia,

0 lute, atd hd pouco tompo, era carregado duran-
te dois anos. Agora fazem luto, durante ano e meio.

Quando morre um homem, tocam o sino duas vezes;
se & mulher, tocam trés.

Se o defunto é Irmfio da Irmandade, tocam, mais
umas badaladas do sino, no fim das cerimdnias.

Os sinos dobram a finados, quando o enterro en-
tra ou sai da Igreja.



. Vida intelectual

. nivel de instruglio

0 nivel de instrucsio é extraordindriamente bai-
x0. Das geracgBes mals antigas poucos s8o o8 que sabem ler
e escrever., Quanto multo, para assinarem um documento, es-
crever as iniciais dos seus nomes ou rabiscam um sinal.
14 uns que léem e n#o escrevem, outros sd sabem escrever
o nome, outros, para se empregarem na estfincia sanatorilal
tiveram que fazer o exame da #¢,classe, mas pouco mals fi-
caram a saber. Fara baixo dos 16 anos ninguém é considera-
do analfabeto, pois nos termos da Lei, basta ter irequen-
tado a l1%.classe, ainda (ue nio salba ler nem escrever,
para deixar de ser analfabeto!

14 muitas pessoas nestas condig¢des; frequenta-
ram @ l%t.e a 2¢,classes, sem aproveiltamento, atingiram os
14 anos e sairam!

Até a 4% .,classe ser obrigatéria havia muitos
pals que nfio mandavam os filhos A escola, ou faziam 84 o
exame da 3%, e saiam., Porqué esta atitude?

Porque ¢s filhos lhes faziam Talta em casa, pa-
ra tomar conta dos irmfies, para fazerem a comida, para
irem levar o gado a pastar. Sobretudo as raparigas, acha-
vam que 86 precisavam de saber cozinhar, cozer ¢ amanhar
as terras, e o aprenderem a contar e a ler era um luxo,
que o0s rapazes esses precisavam de ter, por causa dos ne-
goécios.

tioje s8o obrigados, por lei, a mandar os filhos
4 escola, mas mesmo assim hd muitos que faltam preferindo
os pais pagar as maltas.

bDuma maneira geral as criangas s#io pouco descne
volvidas, nada espertas e sobretudo multo preguicosas,

H4 bastantes pequenos atrasados e débeis men-
tais, devido ao alcoolismo. S&8o bastante rudes e mal edu-
cados, criangas que crescem sés, a vontade, habituadas a
fazerem a "sua" vida ¢ a governarem-se; a fazerem a comi-
da se querem comer, a andarem sujas porque a dgua é longe,
fria e n8o tém roupa para mudar; desde os 5 ou 6 anos que
tomam conta dos irm#Bos mais novos, vdec levar a merenda
aos pals que andam nas terras, arrumam a casa, ou Vdo pa-
ra os montes com o gado!

0Os adultos nflo tém preccupagles intelectuais.
Vivem o dia a dia e exaustos do trabalho ficam embruteci-
dos e n8o té€m tempo para pensar em mais nada...senfo nas
suas terras o na maneira de ganbar mais dinheiro! Tambén
nfio hd nenhum organismo, nem ninguém que o8 incite a uma
elevagfio do seu nivel intelectual,

114 uma biblioteca na escola priméria, ofereci-
da pelo Sr.Comendador HManuel Fernandes Gomes, natural de
Cedrim do Vouga que ofereceu livros a todas as escolas do
digitrito de Vizeu., Vs livros s8o bons, mas nio inbteressam
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aos pequenos. A biblioteca ¢ aberta a todos os habitantes
da freguesia, mas tém um movimente quase nulo! As pessoas
ndo 1l8em. O tinico meio de cultura, por assim dizer, & a
telefonia e a televisfio, cujos programas ndic estifio adapra-
dos & mentalidade rural - operdria - comercial, da popula-
¢&o do Guarddo!

Neste campo de desjpertar interesses e de elevar
o nivel intelectual havia muito a fazer!

» U ensino

14 duas escolas no Guardfio de Baixo. Uma muito
velha, sem condicgBes, construida pela Junta de Freguesia;
outra nova, do Planc dos Centendriocs, foi edificada em
1939. Tem dois blocos, um para rapazes outro para rapari-
gas, e dois recreios cobertcs, com instalagdes sanitdrias.
Mas estas est8o fechadas por falta de dgua! Tem canaliza-
c8es e inicialmente teve dgua, mas depois, una senhores do
Caramulo precisaram de dgua para uma obra e cortaram-na &
escolal...¢ 038 pequenos quandoe precisam, om vez de irem as
instalag8es sanitdrias vio aos pinhais!

A escola velha, tem uma sala pequena de entrada
e uma sala grande de aula. Por deirds tem umas dependén-
cias: no 1l¢.andar a residéncia da professora e no rés-do-
~ch8io a cantina escolar, e a cozinha., NHo tem instalagbes
sanitdrias, nem dgual

tid duas professoras efectivas e uma regente es-
colar, natural e residente no Guardfio de Cima., As profes-
soras s#o de Tondela e do Campo, vém dar as aulas e termi-
nadas estas, voltam &s suas terras,

A populaglic escolar estd assim distribuida:

A escola masculina tem 40 rapazes nas seguintes

classegs:
na 4t ,.classe - 10
na 2¢,classe - 15
na 1¢,classe - 15

Na escola wvelha, onde estd uma professora e a
regente escolar, hd:

na 4¢,classe - 10 raparigas
8 raparigas
2 -
na 3% .classe é 18 rapazes
na Rt,classe - 7 raparigas
na lt,classe - 6 raparigas

A reogente escolar ensina a 2%, e 3'.classes,

Pelo que percebl dos contactos que tive com as
professoras elas limitam-se a ser funciondrias. Cumprem o
hordrio das 9 ds 15 h, ensinam a lor e & esCrever ...



. e cquen aprende, aprende...inas hd imensas criangas que
atingem os 14 anos e saem sem nenhum exame! As raparigas
normalmente fazem a i¢,classe.

1d ensino deficiente, e nenhuma educag¢fo nem
formagfol... Linitam-se a ensinar o que o programa exige
e a todo o resto niio se sentem obrigadas.

Assim explicavam-me gue o catecismo, a moral @

o canto coral, deviam ser ensinados pelo Sr. Abade! Que
n#o vinha no programa o ensino destas coisas.

MNos recreios os pequencs brincam sdés. As rapa-
rigas fazem rodas, dangam, cantam, jogam ao lengo, ao ga-
to e ao rato e & corda queimada, (s rapazes saltam o oi-
x0, jogam & bola ou o berlinde e langam o pifo.

Por vezes, a safda da escola, hd guerras entre
08 pequenos dos vdrios lugares e chovem as pedradas e o8
s6cos!.»s As criancas sflo selvagens nestas lutas, Ainda
este ano, espancaram de tal maneira um rapaz, que ficou
com uma perna toda pisada, ol preciso operd-~lo e agora
estd com a perna em gesso, sem se puder mexer!

As professoras nio viglam os recreilos nem ori-
entam as bhrincadeiras. Acham os peguenos dificeis e bur-
ros e lovam=-nos pelo lado negative, pela forga das regua-
das e dos castigos! Nio hd amor...e 08 pequenos quando
saem cda escola nio vollam...nem falam as professorasi...
Estas nfdo se impSem na terra., As duas professoras, siio de
fora e Vvio sempre a correr para apanhar a camioneta., A
regente nio tem interesse, nem capacidade para se afirmar.
N80 hd nenhuma colaboragfio da escola com os Pals. Estes,
por sua vez, cntregawm os filhos na escola e sd se preocu-
pam se os peuenos nfdo passam no Tim do ano! )

As professoras, quanto multo, mandam recados pe-
los filhos para os Pais virem falar com elas!...

Cada um educa para o seu Lado!...nfo hd um tra-
balho de conjunto para, além do ensino, formarem as crian-
gas!

0s pequencs sentem-se sés, Na escola sfo muitos,
hd coisas que nfo percebem. Chegam a casa e nfo tém quemn
os estimule e os ensine porque acham gue isso é a profes—
sora que tem gue fazer! Além disso, acham que os filhos
estudam tudo na escola e em casa t8m de ajudar as lides
que hd para fazer! }id pequenos que chegam atrasados a es-
cola, pois, antes <das aulas, tiveram que ir a4 fonte, cor-
tar mato para as camas dos animais e deitar o cowmer ao ga-
dol! Outros hd que chegam da escola e viio para a brincadei-
ra pois nfo encontram ninguém em casa...0s8 pals trabalham
na Zona Sanatoriazl e &s vezes chegam t8o tarde, que eles
Jd estlio a dormir!

{4 outros que no Inverno chegam a calr de sono,
¢ a adormecer nas carteiras poraue o8 Pais lhes deran,
por causa do frio (e hd pequenos que levam uma hora para
chegar a escola) sdpas de vinho, ou aguardente!!!

Pode dizer-se que o8 pequenos, apds a escola,
nunca mais estudam, nem l8em, a nfo ser, alguns, histérias
aos quadradinhos!

Bm 10 anos, houve 4 rapazes que foram para o Se—
mindrioc de Vizeu., lestes, dols sairam com o 1l%.Ano; um



velo com o 2Y.Ano e empregou-se na Zona, e o quarto, gra=-
cas a Deus continua e estd a frequentar o 4'.Ano!

HA dois rapazes a estudar em Vizou, na Escola
Comercial, e duas raparigas a fazer o 2?.Anc Liceal, no
Colégio de ‘Tondela.

» Cantina Escolar

0s pequernos tém uma hora para almogar. A muitas
criancas de longe, de quase uma hora de caminlioc! Estes trae
zein a merenda, e os de perto, mulitas vezes também comem o
seu farnel na escola, pordue n#o t8m ninguém em casa, ou
porque querem ficar a brincar no recreio!

A alimentaglio é insuficiente em qualidade e em
quantidade. Trazem broa, umas azeltonas, um pouco de chou-
rico ou presunto, e 08 que tém mals sorte, uma ou duas sar-
dinhas.s .

H4 uma cantina escolar, a 1%, gue houve na Hegifio.
Comegou er 1945 do amor e da iniclativa dum doente, que na
sténcia se curou, ¢ que para agradecer a cura, resolveu
ajudar os pequenos desta freguesia,.

Penseva em todos aqueles pequenos, sentados a
sombra das 4arvores no Ver#io e no Inverno a tiritar de frio
na pequena ¢ gelada sala de entrada, com o scu parco far-
nel! Mas muitos havia que, afastados, se ficavam a c¢lhar,
porgue nada tinham para comer!... ' nada quente para os a-
uecer!

Keuniu~se entiico, com o Sr., Abade, com a profes-—
sora e o regedor, para combinar o gue se podia e como se
ia fazer. A Junta de l'roguesia ceden wma casa wieio om ruf-
nas, que se arranjou e na qual se colocaram umas mesas @
uns bancos. Langou-sc um apelo a todos os pais para que
colaborassen ¢ mandassem o que pudessem... Arranjiou~se um
pai encarregado em cada lugar da freguesia... mas nada se
conseguiul!... A8 pesscas estio demasiadamente ocupadas...
e nidlo colaboram... acham gue, "se lhes dfio, muito obripa-
do¥.. mas nido se mexem para arranjar o que quer que seja!

Intretanto o S8r, Abade, a quem a cantina fol en-
tregue, dando-lhe assim a oportunildade de contactar com
todas as criancas, de as ensinar, de as ir chamando para
a Igreja, mas com a condigio de a cantine servir tlodos,
mesmo o8 que nfo frequentavam a Igrejal... ndo quzs cola-
borar, alegando ter muito que fazer,

A professora pouco se intseressava, linmitando-se
a formar em bicha, o8 peguencs, para o8 levar e os trazer
da cantina.

Assim a cantina ficou nas m#os do Regedor, se-
nhor de fora da terra, mas qgue vive ne Caramulo e gue
administrava o dinhelro que o fundador dava. Aldédw da sopa
e do pHo, todos o0s anos, pelo Natal havia uwma distribui-
¢éio de camisoclas em 1l& grossa de ovelha,

Quande o Estado comegou a fundar as cantinas, o
fandador, oficiou para o Ministério do Interior, por onde
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corria a assisténcia e expds-lhe a situacgfo da cantina do
Guard8o. Conseguiu um subsidio, gque juntamente com o outro
do Governo Civil de Vizeu, um da CowmissBo de Assisténcia
de Tondela ¢ a verba do fundador, dava para sustentar a
cantina aoc longo do ano.

Mas, até hoje, nenhuma professora se interessou
pela Obra, ¢ até, o que & inecrivel, deiraran porder alguns
subasidios, porqgue n#o os pediram’!,..

Por disso, este ano, a cantina sd esteve aberta
3 meses,

Das familias estudadas, a udnica gque tem um pou-
co mais de nivel intelectual, &€ a 2¢,, 0 chefe de familia
é esperto e pgosta de aprender e em contacto com os médicos
e doentes da Zona Sanatorial, tem aumentado og seus conhe-
cimentos. Gosta de ler e de ver coisas novas. Os Pilhos
todos téu a 4%,classe (menos os que ainda andam na escola,
mas para 14 caminham!), ¢ gostam de ler e de aprender,

Na l#,fawilia, tambdém todos sabem ler, mas nfo
tém grandes aspiragBes intelectunais,

Na 3¢,familia, nem o Pai nem a Mie nem a filha
mais vellia sabem ler. 08 pequenos na escola, custa-lhes a
aprender, pois sfo um pouco atrasadeos. As suas aspiracdes
ficam-se no tercm mais dinheiro, ¢ conseguirem arranjar a
casa., Para o marido, a unica colsa que o interessa, ¢ um
copito de vinho, € o ir ver a T.V..

buma maneira geral, a populagfio do Guardfio nfic
tem aspirac¢les culturais... vivem para o trabalho na énsia
de ganhar mais dinheirol.,. e quando chegam a ter lempos
livres, estlo cansados e guerem descansar! A vida dura, en-—
brutece~os, rouba-ihes aspiraces.

Parece-me que, neste caso, era bom, suscitar-lhes
interesses, criar-ihes novoes problemas. Tentarei falar nig-—
to na conclusio.

. ligiene e doencas

» Higiene

0 nivel sanitdrio é muito baixo, Vivem num esta-
do primitivo de higiene. Duma maneira geral andam pouco
limpos, J4 porque a terra os suja e a agua & longe, Ji4
porque se habituaram. 3¢ ao Domingo se lavam com mais cul-
dado e aparecem todos "endomingados", nos "fatos de ver a
Deus",

As criangas andam sempre sujfssimas, e & costume
terem bichos nas cabegas,

As casas nflo tém condigBes de higdene.

Sem chamind e com os currais sob as casas, por
defesa contra o frio - o fumo e o bafo dos animais, aju-
dam a aquecer o ar =-, semm agua canalizada, sem esgotos e
instalag8es sanitdrias.



buma maneira geral as casas estéio sujas e de-
sarrumadas, porqgue ndo héd tempe para cuidar delas, por
desleixo ou porque as crilangas sujam e desariwmanm.

bas familias gue estudei, sd a primeira tem a
casa limpa e em ordem, pois tanto a mfe como as filhas
estdo atentas a que tudo esteja como deve ser,

A 3¢ ,Pfamilia tem tudo completamente abandonado,
estragado, sujo, numa confusfio de gatos, galinhas e cri-
ancas .

Foi com a ufle deste grupo, que indo uma vez a
fonte buscar dgua e lavar umas nabigas, fiquei alarmada,
pois as nabigas foram lavadas, no tanque, onde héd toda a
espdeie de porcarias, onde os mitddos lavam os pés ¢ os a-
nimais vim beber, Admirei-me e expliquei-ihe o meu espan-
t0ss0o Resposta da mulber: "ai menina n8o faz mal isto ain-
da vai tudo a cozer e mata os bichos todos®.

Esta fonte 84 hd pouco tempo tem Agua encanada.
A dgua vinha pelos campos a céu aberto, trazendo consigo
todo o lixo gue encentrava, até penscs e adesivos dos do-~
entes! ¥ eva desta dgua que bebiam, Foi preciso o subdele-
gado de safide impdr-se para que fizessem uma canalizagfo
em condig8es higiénicas,

A 2¢,Pamflia estucada tambdm é pouco arrumada,
ainda gue andem mais ou menos limpos.

Apesar da falta de higiene, talvez poriyue tém
bons ares e levann uma vida maig ou mencos regrada, ainda
que trabalhosa, vivem bastante. A mortalidade nfio é ele-
vadea.

A uns anos atrds a mortalidade infantil era al-
ta., Hoje tem tend@necia e diminuir, porque as mies tém mais
cuidados e vio mails ao médico que as ensina e aconselha,

« DIpencas

As doengas mais frequentes sfHo as reumdticas,
que aparoceu quase (ue comn cardctor enddmico. Heumatisimos
articulares, originados por condigBes climatéricas de hu-
midade e por estrepitoCcocos,; yue se propagam por contdgio
devido & promiscuidade em gue vivem,

As criangas tem bastantes enterites por falta de
higiene alimentar. Algumas aparccem com fortcs anemias por
s8 beberem leite de cabra.

14 nuaitas com doencgas de pele, chegando a ficar
com o corpo chelo de feridas com pistulas, e as pregas do
corpo, gretadas e feridas.

114 alguns casos, esporddicos, de tétano,

Devicdo ao alcoolismo, enconirapos criangas poue-
co espertas, atrasadas mentais, mal constitufdas e alpuns
casos rarvos de idioctia,
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. Hentalidade quanto ao médico,
a0 tratamento e & doenqga.

As pessoas do campo sfio renitentes ao tratamen-
to. Tem as doengae, sofrem-nas, mas vic-se arrastando. A
actividade do campo impede um tratamento oportunios.. g
hoje, & amanh8®", e quando vlo ao médico, jé estfie na Gl-
tima.

Primeiro aplicam as "suas" mesinhas e receitas
e sé se estas nfio resultam é que vie ao mddico.

Quando comecam um itratamento vHo-no fazende atéd
se sentirem melbor, mas logo que tém forgas, deixam tudo.

No Guardfio nfio hd médico nem pessoal especiali-
zado. Mas a Estéinecia estd a 1% minutos e a toda a hora hd
médicos sempre prontos a atendéd-los.

A ¥sténcia, no aspecto sanitdrio tem tido uma
infludncia dptima, e tem conseguidn, pouco 2 poucn, ele-
var o nivel sanitdirio da regifio.

sobretude no campo da pediatria e puericultura
tem tido uma acgfo extraordindria.

A Esténcia fornece as vacinas, e tem sido uma
conquista, coanvencer a popula o a vacinar-se,

0 médico pediatra dA 1licles As mies que o vio
consultar, sobre a maneira de tratar os hébés, manadas,
biberons, banhos, etc..

bgtes ensinamentos, o o haver multas raparigas
a trabalhar no DEsténcia que vio aprendendo umas certas no-~
cBes de higiene, tem ajudado a diminuir a mortalidade in-
fantil.,

. km relacBo com Peus

R

o & religifio e o howem

¢ trabalho silenciosoc nos campos, isola-os do
barulhoc ¢ da agitagfo, dd-lilhe uma capacidade de vida in-
terior, torna-o religicso e temente a Deus.

Sentem constantemente a acgle de Deus, que faz
crescer o8 rebentos ou gue manda chuva para fertilizar as
teriras.

Ainda nfo hd muitos anos, - (hioje estd a cair em
desuso) ~, ouvia-se dizer, ac jeito de saudacfio: "Bowm-dia,
ou hoas-tardes, nos dé deus"; ou entlio, ao despedirom-se:
tyd na companhia des anjos e » mais da Nossa Senhora"!

m todas as casas, mesmo naquelas em que os che-
fes sf8o anticleriecais, vimos um crucifixo, um ou mais qua=-
dros da piledade popular, intensamente coloridos, do Anjo
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da Guarda, da Senhora de Fidtima ou de St¢.Antdnilo!

No Guard8oc, todos s#io catdlicos, de tradicfo,
havendo poucos qun o sejam convictamente na vida do dia a
diae

880 catdlicos “"a trés tempos®, baptizam-se, ca-
san-s8e e 46m enterro religioso! Nas grandes aflicgBes re-
zam, fazem promessas ¢ gritam: "al Jasus"!

rorgue o clero, infelizmente, aqui hd uns wvinte
anos, na regifio da beira, nfo se fazia respeitar e nfo ora
santo, n8o wviwvia ccerentemente, pregavam ¢ ensinavam uma
coisa ¢ viviam como lies gpetecla, completamente as con-
tr4rio, o povo, sobretudo os homens, é bav»ante anticleri-
cal, Criticam, contam histdrias e nfio se aproximam do Pa-
dre!

Apesar disso, quase todos 08 homens vio & Missa
dominical, que é um dos pontes de reunidio da terra., Ali,
antes e depois das cerimdnias, no Adro, conversam e conbi-
nam negdeios.

A ida A Missa, ¢ uma assist@necia passiva, nfo
uma participagHo consciente no Mistério! le hd um ano pa-
ra céd, ostid-se a melhorar a passividade, na medida, em que
nd um grupo de raparigas, que sabem dialegar a Missa e que
cantam e arrastam consigo bastante gente, ouvindo-se Jé
vozes fortes e bairxas de alguns homens.

No Guard8o, as mulheres ocupam o corpo da Igreja,
e 08 homens, 0 coro e a tapela-nor. 08 rapazes vdo com 08
pais e as meninas ficam junto das m#es.

As mulheres, & itarde, aos Domingos vBo & "devoe
c8o", tergo e Benglo, quando nfo tém que ir regar teda a
tarde... porque, nas fainas do campo, até as melhores fa-
milias, trabalham ao Domingo, quando hd muito qgue fazer!

As lojas, depend@ncias das tabernas, aos Domine~
gos estHo fecihadas, nflo por respeito & Lei do Senhor, mas
por médo da fiscalizag¢fo... mas mesmo assim alnda fazem a
sua venda. '

Todos séio baptizsados en criesncgas. Todos casam
pela Igreja, mas a maioria das vezes, as raparigas jé& n#o
sfio virgens... "viio de pipe", como dizem na terra, vendo
que elas, no dia do casamento, nio levam nem ramo, nem
coroa de laranjeira. Isto é6 uma das grandes e perniciosas
influéncias da Zona Sanatorial.

As criangas aprendem a doutrina com as mfes e
na catequese., Mas logo que facam a 1%, comunh@io nunca mais
aparecon, .. J4 sabem tudol!... e nada sabem, a nio ser for-
malas decoradas, que a maior parte das vezes, nem sequer
percchem. A catequese n8o é explicada, é decorada, nfo é
vida!

Nos lugares da freguesla, afastasos uma ou duas
horas, a pé, hd umas pessoas encarregadas de ensinar a
doutrina as criancas e de as prepavrar para a 12,comunhfio.
0s habitantes destes lugares costfio dispensados de vir 2
Missa,

Geralmente s8é vém & Igreja quando hd enterros
ou Missas de defuntos por alma de algudm das suas famie
lias, ou nas grandes festas: Natal, Pdscoa ou Ascenso de
Nossa Senhora.
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Ainda hd algumas familias, em que, & noite apds
a ceia, o Pai *dd gracas a Deus", tendo como fundamento a
petic8o, o louvor e a recomendacfos. lUsta oragiio familiar
¢ mnis ou menos longa, conforme a inspiracgic e a devogfio
de qguem preside.

No Inverno, ecum Yubtubro e Margo & vezado o tergo,
em familia, ao serfo, & roda da lareira.

Us rapazes, a paritir da pré-adolescénecia, deixam
de vir 3 Igreja; vém sd & Missa, arrastades pelo exemplo
dos mais velhos e dos homens,

As adolescentes, mais ddceis, tdm uma édnsia enor—
me de qualquer coisa, de apremier, de se darew. U 5r, Aba-
de, de ves em guando faz-ilcs uwvas reunifes e eu, no Verfo
passado, tive com elas umas conversas, sobre m vida do dia
a dia, e entusiasmaran-se iwensc. Algumas, as mails velhas
J4 d%o catequese!

» O movimento da Pardquia

"A graca de beus supera tudo', mas ao olharmos
para o Guacrdiio, sente~se uma comunidade (se¢ chepgar a sé-
-10?) que, tendo possibilidades duma vida intensa e forte,
estd quase a morrerl... £ porqud?...

vorgite o Pdroeco estd sbzinhoe... e na pardquia
héd 18 anosl... Porque sé agora ¢ que as pessoas comecam a
vir e a querer alguma coisa! Até agui, reagiam Fortemento
ao S5r. Abade, por todo um condicionalisino de TactosSiese
Porque gostavam wais -0 outros.. alnda que ele tivesse fi-
1hoSe.0. mas era bem dispostol ... Porque este, era novo
quande veio e quis-se iupdr, o que conseguiu, mas & custa
de uma grande antipatia,

Porque houve uma grande reacgdio da gente influ-
ente contra ele!

Porque ele é muito exigente, diz as verdades e
as wvewzes & duro!

Por tudo isto, e porque a Pardquia é enorme, tem
oito lugares, (alguns perdides no meio da Serra afastados
duas e quatro horas a pé, porque ndo hd estradas) e toda
a kstlncia Sanatorial, com mil e tal doentes!!l.,asy & nuie-
to dificil conseguir uma vida Paroquial muito intensal

Agora as pessoas comegam a compreender o Ir.hba-
de e a aceitd-lo, portanto a virem para colaborar,

iid todos os dlas, Missa, as 7 h, com uma assise
té@ncia reduzidissima, as vezes, s8d de 3 ou 4 wvelhinhas,
Acs Domingoes, o Santo Sacrificio é &s 10 h, havendo sd uma
celebragfo, porque o Sr, Abade, vai, a Zona Sanatorial re-
zar a Missa das 11 h,

Todos os Domlngos, &s 16 h, hd a "bevoecHo", ter-
go e BengHo do S.3.5acramento.

uma mancira geral todos cumprem o precelto Pas—
cal, mesmo 08 (Que, as vezes, nflo vio A Missa. BEa todos os
iares, pela Pédscoa, recebem a visita Pascal.
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Aproximadamente, hd uwas 300 pessoas gue vHo a
Missa #o Domingo, comungando umas 20. lid muita gente, so-
bretudo mulheres ¢ criancgas que fazem ag 1%, Sexta-Peiras
e nos 1lts.Sédbados,

A vida sacramental é bastante baixa, o que pro-
va, uma religifio, feita de tradigfes, e de palavras, mas
n#o de vida!

MOVIMENTO DE CASAMENTOS E BAPTLZADOS
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hates dados, Toram-me fornecidos pelo Sr. Abade,
¢ tirades, do Livro de Arguivo Parodquial.,

» Ubras Paroquials

Das primoirvas assoclagfos da Yardquia, nada ros-
tae

Infelizmente, pode-se dizer, que¢ os organismos
Parocuoudais, pontos de apoio duma Pardquia, n#o t8m wvida,
nem influéncla na comunidade PFParoguial, & uma falla enox—
ame de pillares, de gente que apoie o 8Sr, Vrior e que entu~-
siasnme e dé vida aos organismnos,
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o drmunlade do SeHe
Sacramento

Tem uma certa gemelhanca com a primitiva Irman-
cdade de N% Sr*, do Cuardfa, fundada em 1672, e que na
altura, tinha 150 asaeociados. (1)

Os wembros da Irmandade do S,.,5, Sacrasento pa-
gam uma cota anual de 2550 e tém os seguintes direitoa:

- Se morre am membre da Irmandade, os outros
Irn@os vdo-no bhuscay a casa, para o levaren
ao cemitério,

- Mandam celebrar Missas por alma do Lrmiio fa-
lecido,

- O sino, ao dobrar a filnados, ge ¢ por um Ir-
mio, toca mals umas bhadaladas,

- A ¥rmandade, se morrer alzuém gue nfio lLhe
pertenga, mas se¢ a familia do defunto, assim
o guiser, vai buscd-lo a casa, acompanha-o
no enterros o manda celebrar iMissas pelo seun
cterno descanso, nmediante a esmola de 300800,

m gquase todas as familias, hd uwn wombro que

pertence a irmandade do 5.5, Sacramento!l

« Adoraciio nocturna
1108 lares

istd bastante espalhada, e fazw-se em bastantes
lares.

Sfic grupos de casais agrupados, com um chefe
responsdvel de lembrar as horas e os dias da adoracgHo,
que, cada grupe, sé faz uma vez por més. Comegam &s 22 h,
e durante uma hora, hd um mewmbro do griapo que reza pelas
inteng¥es da rFardquia e da Igreja Universal. Normalmente
acaba as 5 h da manh#,

« Apostolado de oracdo

Tem numerocoses asscociadoes,

{1) - Ver referdncia na pdgina 29,



Acclio Catdlica

J4 existiram, ainda gue, "com uma vida anémi-
ca e irregular', no dizer do Sr. Abade, os organismos
1rvarioq da A.tlee lloje, por falta de entuslasmo, de aju-
da e de algudm com iniciativa, nflo L& nenhum organismo
de AsCey © que fax luensa falta, sobretudeo e relacHo
ans jovens e criancas, que nfo t8m nada que os ajude.

« Catequese

Luta com imensas dificuldades, a primelra das
quais, & a das catequistas nlo estarem & altura, de n#lo
saberem ensinar. !id & catequistas, para, mais ou menos
60 criangas.

Obrigam as criancas a decorar fdrmulas, mas
n8o lhes exjplicam, ndo lhes transmitem vida, o gosto das
colsas do Deus!

Nf8io as interessam, ndo as prerdem aguele Senihor
Jesus, que "¢ o Caminhbo, a Verdade e a Vida!

Resultado, lego a seguir & 1% .Comunh#o, 08 pe~-
quenos nunca mals aparecein..s”’Ja sabem tude, pols entfo,
até 4 fizeram a 1l?2.,Corunhflol...",; explicam o8 pais, quan-
do se lhes pede para enviarem os seus filhos & doutrinal

Depois hd uma gzrande irregularidads na frequéne-
cia do catecismo. 08 pais preecisam dos pequrnes, para os
trabalhos agricolas, e nfio os mandam A catonuese.

Das sels catequistas, =4 uma tem uma preparacg@o
melhor ¢ mais Jjeito, pois foi educada num colégio de re-
ligiosas ¢ agora & criada em casa do Sr. Abade. Das ou-
tras, uma € casada, mie de famflia, Jj& nfic é nova, ¢ as
restantes sfo novissimas, ainda adolescentes, Tém todas
boa wvontade, e entuslasmo, mas n#io t8m muito para dar'!

s Vida moral

A relipifio ¢ a moral andam bastante dispares,
confirmando um ecristianismo superficial, de tradicglio, nilo
vivido!

¥ vulgar, os homens e rapazes, embobedaremn-sae,
porque acham divertido, ainda que saibam que ¢ mal, co-
mentando: Y"dias nfio sHo dias™!

S8 pouce escrupuleosos nos neyécioq © 1nos tra-
baithos. Quando podem roubam Agua aocs visinhos para as
suas vegas, e tiram fruta das arvores alheias!,.. Enganam
o mais que podem os desprevenidos, mas entre os da terya
s8o scliddrios ¢ ajudam-se. Nas rixas, subornam-se a tro-
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co de qualyuer colsa, ¢ vio jurar falso ao Tribunal de
Tondela, onde j& 18w essa f{ama!

Usaw uma linguagem pornogvédfica, soehretudo guan-
do Jd estflo cow o vinho, ou exaliados por uma discussifo.
Até meswo com as criancas, tém prazer, acham engracado,
ensinar-1lhes coisas feias,

Ho namoro hd unma grande falta de seriedads e de
moralidade, Cada ven mais, as raparigas té~ que casar a
pressa, para datves um pai, ao filhoe que esperam.

{litivamente tem-ge praticado abortos e evitam
ter fillos, 08 casais wvoeves, nfle querem wmais que s ou
dois filhos, poraue "a vida cstd muite mid", e querem ga-
rantir-lhes um nminimo,

No Guardfo, hd seis mulheres que se podem cousi-
derar prostitutas, ¢ que se entregam, nio aos da terra,
mas sdu - nang doentea, on aos empregados na bLatdncia Sa-
natorial!

Duma maneira seral os casanertos sfo estivels e
nfo se separam ainda que vivam num inferno. A isso os in-
pede a censura seoecial, mais que a Lei <de Deus!

Bruxas Esta gonte, com wy resgpeito enormue pelo mis-
terioso, "acredltam em Veus e no bemdniol®
Proquentenente recorrvem a bruxa, quando es-—
t8o munito aflitos, ou andam “com mau olhadoY, ou com a "es-
pinhela cafda"i... Ainda que tenham nméddicos sempre prontos
a2 ajudd-los ¢ a atendd-les, na kstiéincia.
HA duas bruras na freguesia, uma em Janardo, gue
é "rezadeira®, ¢ uma no Laselho, bastante afawmada € pro-
curada, aque & "euradedira“,
¥Mas o8 one procuram as hruxas, nfe o dizem it
blicamente, V8o As escoundidas, poraque sio ridicularizados
« s amosmO pOY adqueles que acreditam e também as procuran,
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Na 1'.famfilia tipo considerada, uma das melho-
res, tanto o Pai como a Mie vloc & Igreja e comungam fre-
quentes vezes juntamente com os filhos,

A m8e € catequista, e tenta educar cristiimente
os seus filhos. 8o bastante equilibrados e respeitados
pela sua vida séria. ¢ Pai n8o frequenta a taberna, a nfo
ser para ver T.V..

Na 2¢4,tamflia, vlo todos & Missa e sfo pratican-
tes. A mie e os Tilhos, por vezes vio comungar. 0 rPai é
um pouco antliclerical e conta histdrias, nem sempre sé-
rias ¢ com uma lingsuagem um pouco balra, Se calha mandan
o8 filhos & catequese, mas se hiouver itrabalho, nfc vio,

No 3¢.,grupo, o Pai nflo vai & Igreja ¢ nfo se in-
terossa s8¢ os filhos vio ou nfio. A mulher nas grandes fes-
tas e quando pode vai, alids 4 criada o trabalbha aos Do-
mingos.,
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0s filhos crescem ao beus dard, nflo t8m quem
osensine e os mande & Igreja e por si nfle vio. Flecam
na brinecadeira,

¢ Pai quase todos o8 dias se embebeda e provoca
desordens e pancadarifi... "0 que eu quero & que no me
chatelen ... a isto se resumenm as suas aspiragdes.
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Taz pena very a nossa boa gente do meio rural a
escapar-se 2 inTluénecia da Llgreja, como ha uns anos se
escapou a massa operdrial! Se nos convencessemos da gravi-
dade da situag8o e com aten. 8o nos debrugassemos sobre o
problema, talves dagul a uns anos ndlc chorassemos mais
Wi novo campo de ulssionagfio - o peio rural -.

() problema agricola apresenta-se actualmente
com aspectos da maior urgbneia e gravidade, precisawmente
poraqie antes tinha permanecido fora da vanguarda dos pro=
blemas sociais", (1)

0 meio rural estd completamente abandonado e a-
berto a todas as influéneias: a multiplicacgfio dos medlos
de comunicac#io, a T.V., com programas nada adaptados &
mentalidade e & vida simples dos trabalhadores rurais; a
Tedelo € as suas cangles e folunetinsg romanescos, acenan—
do e fazendo alarde duma vida ©decil e amoral; o despertar,
muito mails lento gue no meio operdrio, pavra os problemas
de injustica social, que o marxismo val aproveltando para
lancar o seu mito do dinheiro, da téenica, da produgfe; o
baixo nivel de vida, a falta de comodidades,; a n8o terem
pogsibilidades de se divertirem; a falta de assistiéneia e
de protecglo que os eoperdrios da indistria possuem; tudo
iste leva ¢ hwmem do campo a largar a tevira, a vender btu-
do o que possui, e a ir para a cidade & procura dum en-
presol... Miragem duma vida maravilhosa, fdcil... mas que
é dura... vida perdida na massa andénima, onde nSo hd quem
o acolba e encawminhe, nos l%s. passos vacilantes & procu-
ra Jde casi... (ue nido encontra, ao fim de % ou 6 meses de
intensa procura... acabando por ir para uma barracsc.. €
ao wmesmo tempoe a busca dum emprego, que lie dé& o plHo do
dia a dial... e tambdm n#lo encontra, porgue nfo & espe-
cializado... vai para a constru¢lo civil, como serventel
o e o8 quando chove, nfo trabalha, nfc comel... £ grave
este problema da migragfo das gentes rurais, atraidas pe-
las cidades! s0

Como reselvé~-lo? YTalvez ndo me complta a mim
solucioné~lo, nem caiba tentd-lo no &mbito desta monogra-
fia, pois, gragas a beus, ainda nfo é o caso da populacio
do Guarddo, donde sai pouca gente o quando deixam a ter-
ra, jéd tém local de trabalho assegurado.

(1) -« Pio XI1, - XXV Semana Sccial Italisna - 18-Y-57,
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Ao tentar fazer a monografia do Guardfio preten-
di acompanhar de perto a vida dura e obscura dos trabalha-
dores rurals serranos, em dura luta com a pobreza das suas
terras e ver quais as influ®ncias recebidas por t#o peque-
no agloweradoe humano quando em contacto com um centro de
vida complexo como é a Esténcia Sanatorial do Caramulo.

Ao longo dos vdrios capitulos tontei dar forma
a minha pretensfo, mas fiquei longe de a ter conseguido,
n8o por falta de compreensio perque senti na alma todos os
problemas, anseios e desesperos daquela gente, mas porque
ndio soube passar ao papel, tudo agquilo gue aprendi e enten-
dit

Sobretudo o que diz respeito & influéncia da Es-
téncia Sanatorial do Caramulo, a uns escassos 200 metros
do Guardfo, gquanto ndo havia a dizer, se eu o conseguisse
escrever!

No que respeita & luta do homem com a terra pen-
so que consegui, em parte, dad-la a conhecer em toda a sua
dureza e heroicidade., Terras duras de encosta, entremeadas
de penhascos, com uma espessura pequenissima sobre o duro
granito da base, obrigando & construgfio de socalcos de pe-
dra solta, sd & custa dum trabalho esgotante delas se con-
segue alguma colheita, trabalho feito de geraglo em gera-
¢80, a0 longo dos séculos, que ainda hoje continua a ser
feito pelos que rondam os 35 anos e daf{ para cima porque
as novas goragSes jé a ele =e nflo sujeitam. Trabalho dureo
e 86 realizdvel nos mese,s da Primavera, Verfio e Outono,
porque no Inverno nfio se pode sair de casa, mantendo-se os
serranos com o que conseguiram arranjar nas outras esta-
¢8es. E tudo isto sem um mfnimoe de garantias - (seguros,
cooperativas, reformas, etc.) -; sem um minimo de comodi-
dades, visto as suas casas serem ainda de pedra sobre pe-
dra, sem massa a ligd-las, e sem divertimentos ou distrac-
¢Bes que amenizem as horas de lazer e os fagam esquecer,
por momentos, a dureza do trabalho findol

E no entanto, que maravilhosa esta vida simples
do homem que dia a dia, de enxada na mio, numa persisté@ncia
tenaz, val revolvendo a terra, a aduba, a semeia e dela
recolhe o seu pEo!

0 debrugar-me sobre a sua vida, melhor, o viver
a sua vida, fez-me ver a urgéncia de pelas entidades ofi-
ciais se dar atencBio ao meio rural, meio ainda sflo, pelo
menos nesta regifie, mas que em contacto com o8 actuails
meios de divulgagBlo ¢ comegande j4 a sofrer de influln-



cias marxistas, constitue um campo aberto as prédicas do
primeiro aventureiro que tente conquisté-lo. ¥ pensar no
choque tremendo que as mentalidades destes serranos es-
tdo sofrendo ao ouvirem certos programas de radiodifusfio
ou ao contemplarem outros de radiotelevisfio e ao estabe-
lecerem o paralelo entre as suas vidas até hd pouco t2%o
simples e s8s com as que para aldém dos ecrans pressentem,
vidas apresentadas como fdceis e maravilhosas, mas na rea-
lidade falsas, porque s3o utdpicas.

- v B ———— - ———

Nuanto & infludncia exercida pelo desenvolvimen-
to da Esténcia Sanatorial sobre a vida obscura, pacata e
pobre da gente do Guardfio, considerd-la-ei nos seus dois
aspectos: positivos e negativos,

I - ASPECTOS POSITIVOS

a) Grande desenvolvimento econdmico

processado no lugar das Paredes
do Guardlo - (Caramulo) - de gue

beneficlaram os lugares gfz;imos

A data da criagfo da Est@ncia Sanatorial a re-
glfio era agreste, dura, de grandes massas granfticas,
dificilmente cultivédvel, em que o terreno quase nfo
tinha valor, As povoac¢lBes limftrofes (Paredes do Guar-
d%o e Guard@io) constituiam dois aglomerados pouco ne-
nos gque primitivos.

A criagfio e desenvolvimento da Estfincia deu ori-
gem a4 nova povoaclic do Caramulo, com a sua dezena e
meia de Sanatdrios e Casas de Sadde, vivendas e casas
comerciails, com uma populagfio de cérca de 2,500 pes-
soas, constituindo um centro industrial e comercial,
importante, e considerada Zona de Turismo.

Além do pessoal para o comércio e inddstria, em
parte recrutado nas povoagBes limftrofes, muito outro,
ali foi recrutar para a Construglio Civil, abertura e
conservagfo de estradas, etc..

Desta procura de mfio de obra foram as povoagSes
do Guard@ic e de Janardo as mais beneficiadas, termi-
nando para a maioria dos sous habitantes as crises de
Inverno, quando o tempo lhes nilo permitia trabalhar
as terras., "Foi a drvore das patacas", como me dizia
um velhote com quem falei!

E assim, como atrds j& disse, que a maior parte
da populaglio (50 e tal por cento) do Guardfio, traba-
lha na Zona Sanatorial. Mas mesmo a populagfio que sé
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trabalhe as terras recebe beneficios, na medida em
que faz a venda na Zona dos produtos sobrantes.

b) Melhoria sanitdria resultante
da acgBo da Zona Sanatorial

Sob o ponto de vista sanitdrio pode considerar-
~se extraordindria a inrluéncia exercida, pela proxi-
midade da Kstl@ncia Sanatorial, nas populaglBes vizi-
nhas,

A Est@ncia, servida por um corpo clfinico de é1i-
te, amédvel e carinhoso para os serranos, tem um banco
onde didriamente atende os que se lhe dirijam, facili-
tando~-lhes toda a assisténcia médica, vacinag#io, con-
sultas de pediatria e de puericultura, com ensinamen-
tos (dados pelo médico pediatra) sobre a maneira de
tratar os bébéds e criangas. 0 Indice de mortalidade
infantil estd a diminuir, com os ensinamentos e o au-
x{lio dispensados,

A populaglo vai assim sentindo a presenga dos
médicos e a necessidade de a eles recorrer para um
tratamento oportuno ¢ eficaz... mas, como o verso tem
0 seu reverso, sfo as bruxas que v8m a sua freguesia
a diminuir... 4

¢) Melhoria da réde de comunicagBes

Como disse no respectivo capfitulo, & Estfncia é
atravessada pela estrada Vizeu-Tondela-Campo de Hes-
teiros-Caramulo-fgueda. Por esta via fiea ligada a to-
do o Pafs, tanto para o Norte como parz o Sul e em li-
gaglo com as linhas de caminho de rerro, Lisboa~Porto
e da Teira-Alta., Um servigo de camionagem assepgura as
liga;8es com o Caminho de Ferro e dele beneficiam as
vérias povoa¢Ses vizinhas.

0 serrano que hd vinte anos sé safa da sua ter-
ra para prestar o servigo militar, ou para ir a feira
mais préxima fazer as suas trocas, hoje percorre o
Pafs de camioneta ou de combdio, cotizando-se todos
08 meses para a excursfio no Verfio.

d) Evolucidic do pensamento e dos
cos tumes

Este aspecto positive, Jjé& influenciado pela fa-
cilidade de comunicagdes, sofre tawbém influlncias do
contacto com as pessoas que frequentam a Esténcia., Es-
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te contacto leva os serranos & descoberta de que hé
mais alguma coisa para além das suas terras e das

suas batatas. Nas conversas procuram saber e, apren-
dendo o que podem, vdo evoluindo no pensar e nos cos-
tumes. Zriam novas aspiracBes, antes confinadas ao

bom ou mau resultado das colheitas., Aspirag8es de cul-
tura, de higiene, de bem estar, de diversfio.

A T.V. sobretudo, leva-os a acompanhar proble-
mas ndo sé nacionais, mas da vida internacional, es-
tes mais diffceils de localizar e de perceber, mas de
que ficam com uma ideia, nem sempre certa, diga-se a
vexrdade!

e) Ainda quero focar outro aspecto positivo e este
porque sendo catélica acredito na comunicagfio dos San-
tos, no Corpo Mistico. A Estlncia Sanatorial, com os
seus mil e tal doentes § uma fonte da graga de Deus
por todo o sofrimento e rentncia. ¥ um aspecto ainda
pouco aproveitado, nada consciencializado, mas que
constitui um campo vastissimo onde tanto se poderia
fazer,

II - ASPECTOS NEGATIVOS

~

0Os aspectos negativos em parte nascidos dos po-
sitivos, necessitavam dum consequente desenvolvimento
social e de um enquadramento moral e psicoldgico que
nfo se faz!

O aspecto negativo que considoero mais importan-
te, porque &é o inicio dum ciclo vicioso, onde se en-
castam todos os outros pontos negativos, é:

A desagregaclio familiar

Esta resulta em parte do desenvolvimento econd-
mico da Zona e do desequilfibrio dela resultante.

Us serranos, homens e mulheres, em busca de me-
lhor saldrio abandonam os lares, empregando-se na Zo=-
n..

Creio ter posto em evidéncia este facto ao des-
crever o 3%,.tipo familiar, tendo-o eshogado no 2¢,ti-
PO

Porque a Zona lhes oferece trabalho e porque
querem ganhar dinheiro, aproveitam a oportunidade en-
tregando a casa aos filhos, Tstes entregues a si pré-
prios vio crescendo e vivendo como podem! Nfo t8m quem
os acarinhe, os auxilie, os incite ou o8 emendel

0Os pals quando regressam do trabalho vém cansa-
dos e ainda t8m que ir amanhar a sua leira de terra ou
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arranjar a celal As casas viio ficando desleixadas,
sujas e perdem o cunho de lar acolhedor e quente que
antes tinham; quebra-se a intimidade familiar e por-
que nfo encontram o aconchego de que necessitam os
homens, a pretexto de irem encontrar-se com o8 ami-
#08, de¢ldlxam o8 serdes familiares e védo para a taber-
na cavaguear e ver a T.V.

Alguns acabam por abandonar os campos, © ao en-—
trarem em contacto com novas maneiras de ser o menta-
lidades diferentes (e isto é um aspecto negativo, do
aspecto positive d)) perdem alguns valores da rurali-
dade: o equilibrio, o siléncio, a interioridade...
Comegam a ser vitimas dum ritmo novo... uma agitagfo
de coisas a fazer e ficam aturdidosi! Véem outros a
viver "diferentes da gente" e "querem ser" como eles!
Querem imitd-los, por os acharem mais evoluidos e daf
ao luxo é um passo. A &nsia de ganhar mais sobrepde-
-se a tudo para que possam ter a possibilidade de com-
prar meis coilsas... ff normal a tend&ncia humana para
imitar o que supBe acima de si, mas é indispensdvel
acompanhar, sobretudo os jévens, nesta sua brusca mu-
danga de ser,

E assim se vi3o abandonando as terras que do um
rendimento incerto e muitas horas de¢ labutal! Hoje wm,
amanhf outro e daqui a uns anos temos o campo abando-
nado!
Ao deixarem o campo e os antigos hédbitos, vilo,
também, aos poucos, deixandeo as exigdnecias dum cris-
tianismo sfo, ainda que muitas vezes exterior. Daf ao
descalabro moral é um passo. Abandonam as suas convice
¢8es, pdem Deus de parte, e comega toda uma desmorali-
zagdo dos costumes, Uma das consequéncias mais impres-
sionantes é,a das raparigas que sfio enganadas e que
se v8em com um filho nos bragos. 'm 8 anos {de 1955 a
1962) em 62 nascimentos, no Guardfo, 11 foram ilegiti-
mos, ¢ (ue representa uma elevada percentagem de 17,87,

Isto a par, o que ainda é mais grave, do aumen-
to das prdticas anticoncejcionais e abortivas, haven-
do especialistas no assunto gue dio consultas A gente
do Guard3o e dos arredores! -

As seis mulheres que no Guardfio se prostituem,
comegaram por ser enganadas, e porque eram apontadas
e comentadas, continuaram..."S580 umas desgracgadas,
ndo tém cabega"!, como dizewm na terral!

Todos estes aspectos negativos que tanto tém
contribuido para a desagregacfio do aglomerado e para
@ sua descristianiza;lo, penso que se poderiam elimi-
nar desde que, acoupanhande o enorme desenvolvimento
que sob o aspecto econdmico adveio da instalagfo na
regifio da Esténcia Sanatorial, fosse criada a necessé-
ria obra social que awmparasse os seus habitantes pre-
parando-os para as transformagles que necessariamente
8@ viriam a dar nas suas vidas, Esta acgdio social te-
ria que ter a sua origem e a sua forga impulsionadora
numm Centro Social criado na Zona Sanatorial, fulero
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de todas as influfncias boas e mds. Mas esta acg¢do
nfo se poderia confinar a Zona, teria que se esten-
der até 3ds terras vizinhas, o meio natural donde
saem os empregados da Zona. Esta ac¢®o nfio poderia
ser, a meu ver, uma acgfo isolada duma pessoa, mas
sim duma equipa de pessoas que, & pouco € pouco, ten-
varia modificar as estruturas e enquadrar a gente ru-
ral num meie de trabalho totalmente diferente do dos
campos, ao mesmo tempo que se davam condigles de vida,
de trabalho e garantias, aos que continuassem a tra-
balhar os campos,

Uma acg8o isolada, numa relagfo de case-work,
levaria a uma desorientac¢iio num labirinto de proble-
mnas, 86 poasiveis de resoclver quando considerados em
conjunto.

Parece-me que este Centro Social a criar no Ca-
ramulo, teria que orientar-se tendo em vista:

a) - Uma ac¢fo médico-social, a realizar com
uma equipa de médicos, entermeiros ¢ tra-
balhadores sociais, Jjunto dos doentes. Aqui
pbr-se~iam 08 problemas de acolhimento aos
novos doentes e a ajuda nos primeiros tem-
pos e sempre que precisassem; o problema da
ocupagfio dos seus tempos livres; o problema
do regresso, Jé curados, a suas casas, e
ligagBes com as familias, etC...

b) - Uma acgfio junto do pessoal que trabalha nos
Sanatérios, com uma equipa constituida pe-~
los gerentes, pelos encarregados do pessocal,
por delegados do pessocal e por um ou mais
trabalhadores sociais. Aqui pdr-se~-iam cer-
tamente problemas de horas de traballio, sa-
lédrios, abonos de familia, amparo aos fi-
lhos pequenos, necessidade de uma creche e
de salas de estudo, equilibrio a estabele-
cer na transiglio da vida rural para a vida
operédria, etc..

¢) - A alinea anterior levar-nos-ia a uma acgo
nas terras limitrofes do Caramulo (Guardfo,
Janardo, sobretudo), tendo em vista uma me-
lhoria das condigfes de vida da populagfio,
preparando-a para o trabalho e embiente da
Zona,
Yeria um trabalho em equipa com o Pdroco,
as professoras, os chefes naturais das ter-
ras e¢ os trabalhadores sociais,
Parece-me que esta seria relativamente fd-
cil, levar a uma inter-ajuda os habitantes
das terras, ¢ aqui estaria todo o comego
duma acgfo social, talvez dum desenvolvi-
mento comunitdrio. Dar consci®ncia Aquele
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aglomerado das suas possibilidades e ri-
quezas e a partir daf, ver com eles, o

que se poderia fazer e como se iria fazerl
Estou convencida que, apesar do seu indi-
vidualismo, se lhes soubessem equacionar

os problemas, eles colaborariam e entusi-
asmar-se-iam,

Interessava criar centros de interesse na
terra, que lhes ocupassem 0s tempos livres,
Loecals de convivio onde os rapazes e os
homens pudessem discutir, estar, ler, Jjogar,
afastando-os da taberna. Ver na T.V. 8é o
que interessasse explicando-se-lhes o que
cuviam ¢ viam,

Ajudar as mulheres a arranjar as casas,
preparar as raparigas para a vida, ajudd-
-las no namoro, Acompanhé-las quando vio
para a Zona, tentar levd-las a encontrar

o equilibrio na passagem duma vida simples,
s& e calma, para uma vida diferente, de a-
gitaglo, de tentag®o, de luxo, uma vida
que parece querer quebrar tudo o que até
entfio ela acreditaval!

Conseguir-se uma colabora¢fio da Familia,

da Igreja e da Escola na educagiéio e forma-
¢do das criangas. Criarem-se actividades
para as criangas. Porque nflo, um organismo
de pré-Jac que as fosse formando e ocupan-
do os tempos livres?

Dar as w@es no¢des de puericultura, de hi-
glene, cuidados a ter antes e depois do
parto...levid-las a pdr de parte crendices
de "mau olhado", de "crianca estrangulada®,
porgque pés um cinto,; etc..

Quanto a uma presenca mais din@mica de
Igreja, parece-me que era possivel, ainda
que o Péroco tenha uma frepguesia com oito
lugares, incluindo & Zona Sanatorial.
Porque a freguesia deve ser uma comunidade,
uma famflia, era bom que a populaclic mais
evoluida e instruida colahorasso na pasto-
ral e ajudasse o Pdroco. Parece~me que o
essencial, quase um problema de vida ou de
morte na Igreja do Guard®o, é o de arran-
Jar pilares, pontos de apoio, que, num es-
pirito de Igreja, em misslio, levam as pes-
soas a uma consciencializa¢@io maior da sua
religifio na vida do dia a dia... E aqui
ainda a quest#io é o de reunir todos, pbr-
~lhes os problemas e dizer-lhes; "E agora
o que se val fazer e como?" E estou conven-
cida que, para além de todo o mal-estar e
desentendimento que existe em relacfo ao
Pdroco, havia bastante gente de boa vonta-



de que colaboraria. 0 que era necessério
era muita caridade e muita prudéncia...
"e o resto viria por serdscimo"!
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Parece-me que o Servigo Soeial numa terra como
0 Caramulo, seria a mola impulsionadora que iria de-
sencadear toda uma ac¢fo das forgas vivas - médicos,
enfermeiros, sacerdotes, e volunthios - numa tenta-
tiva de elevar o nivel da populag@lo, e acompanhé-la
na sua evolug¢@io de populagiio rural para populagfic o-
perdria, conseguindo manter o equilfbrio familiar,
origem dum equilibrio social,
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